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E martie, e primdvard, iar acest fapt presupune sperantd, ver-
de crud, arbori infloriti, mdrfisoare...

Revista .Pas cu Pas"” ti aduce n dar, in lund de sdrbdtoare, noi
file interesante, captivante, pentru a-ti fura, mdcar si pentru cdte-
va clipe, atentia ta de cititor!

Cel de-al doilea numar al publicatiei noastre va invitd intr-o
scurtd incursiune Tn cateva dintre cele mai frumoase orase sau fdri
ale lumii, in diversitatea plantelor si a animalelor, a scriitorilor ce-
lebri, a actorilor si cantdretilor Tndrdgiti, oferindu-va, totodatq,
informatii utile, referitoare la proiectele Scolii Gimnaziale ,Elena
Vdcdrescu”, desfdsurate atat extern, in Grecia, cat si intern, la
Tulcea, de care au beneficiat elevii merituosi, cu rezultate deosebi-
te la Tnvataturd, la olimpiadele si concursurile scolare, de unde s-au
intors premiati, Thcununati de succes, spre mandria profesorilor.

La final, te vei delecta cu bancuri si glume, fapt ce te va bine-
dispune si-ti va insenina zilele de primdvard!

Scoala Gimnaziald ,,Elena Vacéarescu” Adresa redactiei: str. S. Cihoschi nr. 15, Bucuresti
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Camil Petrescu

.Ultima noapte de dragoste, intdia
noapte de razboi”, un reper in literatu-
ra modernad, cu care orice licean a avut
de-a face. Carteaq, cat si autorul ei, au
revolutionat domeniul romanului roma-
nesc in perioada interbelica.

A doua parte a cartii este bazata
pe experientfele reale de viafd ale
scriitorului din Primul Rdzboi
Mondial. Camil Pe trescu a finut un
jurnal de front, in care sentimentele,
trdirile si frustradrile unui sublocote-
nent in Regimentul 22 Infanterie, au
fost Tnlantuite pe hartie, iar mai tarziu
au inspirat idei pentru viata fumultoasa
a lui Stefan Gheorghidiu, protagonistul
faimoasei cdrti.

Camil Petrescu, ndscut pe 22
aprilie 1894, a luat numele tatdlui, pe
care nu l-a cunoscut in aceasta lume.
Crescut de o doicd din familia unui
subcomisar de politie pand in adoles-
centd, a dat dovadd - Thcd de mic -
de preocupari pentru studiu, educatie.

A fost bursier la colegiile
.Sfantul Sava" si ,Gheorghe Lazar",
unde a infiintat cu alti colegi pasio-
nati de literaturd, un cerc literar. Sub
diferite pseudonime, a trimis poezii la
reviste importante ale vremii, dar si
articole despre teatru. A urmat cursu-
rile Facultdtii de Filosofie si Litere din
Bucuresti si a continuat colaborarea cu
diverse reviste.

In 1916, s-a inscris n regimentul
6 Mihai Viteazul ca plutonier Tir. Mai
tarziu a absolvit si scoala de ofiteri,

iesind ca sublocotenent, experienta
care I-a ajutat pe front. In acelasi an
a scris ,Jocul ielelor” in doud variante.
A fost rdnit si internat la spitalul din
Targoviste, unde a si avut grijd de
raniti pentru o scurta perioada. Ple-
cat din nou pe front, a fost capturat
si dus intr-un lagdr maghiar, in 1917.
A devenit surd de o ureche, dupd un
bombardament german, handicap care
I-a Tndepdrtat de lumea Thconjurdtoare.
Scriitorul a afirmat in jurnalul lui cd
se simtea epuizat, intoxicat si neuras-
tenizat. La sfarsitul rdzboiului, a fost
eliberat si, fiind considerat mort, s-a
luptat sd anuleze certificatul de deces.
A primit o suplinire la Liceul ,Gheorghe
Lazar", ca profesor de limba si litera-
tura romdnd si si-a inceput activitatea
de jurnalist, redactor, colaborator la
mai multe publicatii cunoscute Th epoca.
In anii ce au urmat, si-a continuat
preocupdrile teatrale, scriind piese ca
.Act Venetian", ,Suflete tari”, .Miticd
Popescu”, .,.Danton” si ,Mioara”, dar si-a
extins orizonturile literare si Th poezie,
folosindu-se de experienta razboiului,
astfel incat, Th 1923, apare volumul de
versuri intitulat ,Versuri. Ideea. Ciclul
mortii“. Curiozitatea literard il va duce
n anii urmdtori si spre prozd, iar dupd
sapte ani de elaborare, publica
.Ultima noapte de dragoste, intdia
noapte de rdazboi”, romanul fiind inter-
zis dupa aparitia volumului polemic ..Nu"
al lui Eugen Tonescu. A fost prese-
dintele Societatii Autorilor Dramati-



ci Romani din 1936, Th anul urmator,
apdrandu-i lucrarea de doctorat. AlG-

turi de piesele de teatru, 7l preocupa si|-

scengriile de film.

In 1939, devine directorul
Teatrului National din Bucuresti.
Primeste Premiul National pentru ac-
tivitatea sa de dramaturg, iar inh 1948
este numit membru titular al
Academiei Romdne. Moare la 14 mai
1957.

Opere literare

Romane:
.Ultima noapte de dragoste, intdia
noapte de rdzboi” (1930);
.Patul lui Procust” (1933);
.Un om intre oameni” (1953 - 1957, ne-
terminat).

Nuvele:
.Moartea pescarusului” (1950)

Turnul de fildes” (1950);

.Mdnusile" (1950);
.Cei care pldtesc cu viata” (1950);
.Un episod” (1957).

Poezii:

.Versuri. Ideea. Ciclul mortii" (1923);
.Un luminis pentru Kicsikem” (1925);
. Transcendentalia” (1931);

.Din versurile lui Ladima" (1932).

Piese de teatru:

.Jocul ielelor” (1918);

.Act venetian” (1918-1946);

.Suflete tari" (1921);

.Danton” (1924-1925);

.Mioara" (1926);

.Miticd Popescu” (1925-1926);

.Dona Diana" (1938);

.Iatd femeia pe care o iubesc” (1943);

”
”

”

Prof. dr. Omu vindecd de dragoste”
1946);

Bdlcescu” (1948);

Caragiale in vremea lui” (1955).

Dinu Cristina, clasa a VIII-a A

“Cum se gdndeste, cum se
iubeste, cum se sufera nu se
poate nvata in orele de curs si
nici atesta prin certificat de ab-
solvire.”
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Olimpiada Nationala
de Religie Orfodoxd

L =

Olimpiada Nationald de
Religie Ortodoxd sau ONRO s-a des-
fdsurat anul acesta, faza nationald
fiind organizatd la Targu-Mures ,

n perioada 25 aprilie - 3 mai 2022 si
a gazduit sute de elevi din toate ju-
detele tarii.

Ca participant la acest concurs, in
continuare va voi prezenta experienta
trditd la Targu - Mures.

Am plecat seara, pe 24 aprilie, de
la Gara de Nord, cu ftrenul si am ajuns
urmdtoarea zi, de dimineatd, la
Targu- Mures. La gard, ne-am urcat
intr-un autocar si, Th mai putin de 20
de minute, eram la Colegiul
National Pedagogic ..Mihai Eminescu”
unde aveam sa ne petrecem zilele in
perioada olimpiadei.

Dupd ce ne-am instalat si ne-am
Tntdlnit cu profesorii Thsotitori, am ple-
cat la festivitatea de deschidere.

Aceasta a avut loc la Catedrala
“Buna Vestire" unde Inaltpreasfintitul
Pdrinte Irineu, Arhiepiscop de Alba

Tulia, a savarsit o slujbd de TeDeum
pentru examenul ce ne stdtea Th fatd.

Seara, dupa cind, ne-am adunat
cu totii pentru a rosti rugdciunile
de seard pentru ca urmdtoarea zi,
Dumnezeu, sd ne sprijine in rezolvarea
subiectelor. In acea seard ne-am culcat
cu totii devreme.

Dimineata urmdtoare, am luat micul
dejun si am pornit cdtre sala de exa-
men ce se afla, in incinta colegiului.

Subiectele de concurs pentru clasa
a VII-a ne-au purtat printre Praznicele
Impdrdtesti si semnificatia lor,
Sfintele Taine si importanta lor in viata
crestinilor. Dupd rezolvarea lor, ne-am
odihnit pe ftot parcursul zilei si ne-am
rugat pentru rezultate bune.

In zilele ce au urmat, am vizitat
gradina zoologica din Targu-Mures
unde am observat cdteva specii foar-
te interesante de maimute si un paun
foarte energic care a reusit sa scape
din cusca sa si sa@ zboare prin grdadina
ca un avion de vdndtoare.

De asemenea, ne-am plimbat prin
una dintre cele mai frumoase cetati din
Transilvania, Sighisoara, unde
ne-am urcat pand in cel mai Thalt punct
al turnului cu ceas. De acolo, am admi-
rat privelistea oferitd de arhitectura
medievald a orasului ce mi-a oferit
un sentiment ciudat de nostalgie si
de aventurd, in mintea mea avand po-



vestile cu ,Cei Trei Muschetari” si alti
cavaleri.

Premiile au fost oferite ih cadrul
unei ceremonii la Catedrala “Buna
Vestire". Rezultatele au fost ex-
celente.

Urmdtoarea zi, am pdrasit

Targu - Mures si frumusetea sa. Multi
ar putea zice cd o olimpiadd nu are o
semnificatie sufleteascd, nsd, dupd

pdrerea mea, concursul acesta a avut
tot acest timp un mesaj ascuns: iubi-
rea fatd de aproape. In perioada lui, Tn
fiecare zi in care spuneam rugdciuni-
le impreund si radeam si glumeam, de
fapt, comunicam cu Dumnezeu.

Pot spune, fard indoiald, ca a meri-
tat fiecare secundd petrecuta alaturi
de colegii mei concurenti.

De as grai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am
aramd sundtoare si chimvalrasunator. Si de as avea darul proorociei si tainele
toate le-as cunoaste si orice stiintd, si de as avea atata credintd incat sa mut

s/ muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt. Si de as imparti toatd avutia mea

s/ de as da trupul meuca sd fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.
Dragostea indelung rabda dragostea este binevoitoare,dragostea nu pilmuieste,
nu se lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se poarta cu necuviinta, nu cautd ale
sale, nuse aprinde de manie, nu gandeste raul. 'u se bucurd de nedreptate, ci se
bucurd de adevar. Toate le suferd, toatele crede, toate le naddjduieste, toate le

rabda. Dragostea nu cade niciodatd,

(Corinteni I 13, 1-8, ,Imnul dragostei”)

Furtuna Matei, clasa a VIII-a A






Olimpiada de tenis

de masa

Sunt sigurd cda multi care vor citi
acest articol, au auzit adesea
despre olimpiade la matematica,
la limba romand, la limbi strdine...

Dar oare aceleasi persoane au
auzit si de olimpiada de tenis
de masa?

Recunosc, nici eu hu aveam idee ca
se organizeazd si olimpiade la diferite
sporturi, Am aflat de-abia in clasa a
saptea. In acel an, Th curtea scolii Tn
care Tnvat, s-au instalat cateva mese
pentru aceasta activitate. Toatd lumea
era fericitd gi surprinsa.

In prima pauzd, tofi elevii se
adunaserd sd testeze mesele. Cand am
vazut copiii strdansi acolo, am mers sa
vad si eu despre ce era vorba. Am stat
la rand, am luat o paletd si am inceput
sd ma joc cu colegii mei.

Urmdtoarele zile, au inceput sd
joace si profesorii. Intr-o vineri,la
ultima orad, de dirigentie, domnul direc-
tor a venit in clasa noastrd sa ntre-
be dacd stia cineva sd@ manuiascd bine
paleta.

M-am oferit si am mers Th curte sq
jucam. Dupd acea zi, a aflat si domnul
profesor de educatie fizica, care mi-a
propus sd md inscriu la aceastd olimpi-
add mai putin cunoscuta.

Prima etapd a fost cea judeteand,
dar dacd mai era o fatad care stia sd
joace n scoald, probabil, mai intdi,
ar fi fost etapa pe scoald. Aceastd
primd fazd s-a finut intr-o sald a unei
scoli. Toti jucdtorii s-au adunat de
dimineatd, au fdcut Thcdlzirea, iar apoi
concursul a inceput. Se joacd fete cu
fete si bdieti cu bdieti. Dacad castigi,

joci mai departe, iar dacd nu, esti elim-
inat. Fete au fost putine, dar bdiefii
sunt Tnh numdr mai mare. Dupd aceastad
etapd, a urmat cea nationald care, in
acel an, s-a tinut langd Ploiesti. A-
ceastd parte a concursului este mai
dificild, deoarece, fiind mai mulfi copii,
se organizeazd grupe de cdate 4 jucdto-
ri fiecare. Acestia joacd intre ei, pand
cand toatd lumea a jucat cu toata
lumea. Pe urmd, primii doi, cu cele mai
multe victorii, trec mai departe, la
etapele eliminatorii, asemdnatoare cu
cele de la faza pe judet. Cei rdmasi,
joacd, dar, de aceasta datd, daca
pierzi, nu mai poti avansa Th compeftitie.
La finalul concursului, se acorda medalii
si diplome.

Este mai putin cunoscutd fatd de
alte olimpiade, dar dacad practici acest
sport si te pricepi, este o experienid
pe care nu ar trebui sa o treci cu ve-
derea; de aceea, va recomand din toata
inima sd vorbiti cu profesorii din scoala
voastrd si sa cereti detalii referitoare
la aceasta olimpiada.

de Lebdda Iris, clasa a VIII-a B
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Delta Dunarii

Probabil unul dintre cele mai fru-
moase locuri din Europa, Delta Dundrii
este destinatia perfecta pentru o va-
canta linistitd, in mijlocul naturii, motiv
pentru care scoala noastrad a ales-o ca
locatie pentru tabdra din vara lui 2021,

Ziua I, 28 iulie

S-a plecat din Bucuresti pe data de
28 iulie, la ora 7:45. Dupd aproape sase
ore cu autocarul, am ajuns la Cetatea
Orgame, unde ne-a intdmpinat privelis-
tea minunatd a lacului Razim.

Cercetdrile acestei cetdti au ince-
put T 1926 si s-au fdcut descoperiri
din mai multe epoci istorice. Este cea
mai veche asezare de pe teritoriul tdrii
,mentionatd Tntr-o sursd anticd, fiind
intemeiatd de colonisti greci. Dupd ce
am fdcut cdteva poze si ne-am plimbat
printre ruine,
peste o ord am
ajuns la
Cetatea
Enisala. Numele
provine din tur-§
cd si inseamnd
.nhoua vestire"
si a fost con-
struitd in seco-
lul al XITI-lea.
Privelistea de
sus era super-
bd: campiile
erau in diferi-
te nuante de
verde, iar apa

lacului Razim era de culoare turcoaz.
Din pdcate, nu am putut sta mult, de-
oarece afard erau 33 de grade Celsius.
Am ajuns la hotelul din Tulcea in jurul
orei patru, ne-am despachetat bagaje-
le si am mers la masa la 18:30.

Seara, am vizitat Monumentul
Independentei.

Ziua a II-a, 29 iulie

Ne-am trezit de dimineatd, pe la
ora 8. Am mancat ceva, iar la 9:45 am
intrat sa vizitam acvariul din Tulcea,
numit .Centrul Muzeal Eco-Turistic
Delta Dundrii“. A fost inaugurat oficial

la data de 14 aprilie 2009, continand,
n mod special, elemente caracteristice
ale Deltei, numdrand 44 specii de pa-
sdri, 12 specii de mamifere, 3 specii de
reptile si 46 specii de plante. In plus,
=existd si specii
| rare, declar'a‘re




Pietrei de pe teritoriul Dobrogei. Dupa
o plimbare lungd, ne-am intors la hotel.
Ne-am schimbat Th costumele de baie,
ca la ora 15:30 sd intrdm in piscina. Am
petrecut restul zilei Tn camere, jucan-
du-ne Tmpreund.
Ziua a ITI-a, 30 iulie

A treia zi a fost dedicatd orasului
Constanta. Am plecat la 12:00 si prima
oprire a fost la acvariu. Se gdsesc spe-
cii rare, cum ar fi pestele-cufit,
pestele-inger, pestele-leu, murena, dis-
cus si pleco. Ziua a continuat cu o plim-
bare pe Faleza Cazinoului, prin Portul
Tomis, am vazut Moscheea Mare,
Statuia lui Ovidiu si Farul Genovez.

Inaugurat la data de 15 august
1910, Cazinoul prezinta stilurile Art
Nouveau si Beaux Arts. A fost con-
struitda Tn locul unui vechi cazin, loc
pentru diverse spectacole, demolata n
1902. In 1916, cladirea a fost folosita
de Crucea Rosie ca si spital de campa-
nie, iar n 1941 a gdzduit trupe germa-
ne. La 16:30 am luat bilete la
Delfinariu, unde am asistat la un spec-
tacol impresionant, dat de delfinii
Pei-Pei si Ni-Ni. Delfinariul a fost des-
chis Tn 1972, noul sediu fiind Tn 2016.
Bazinul are o capacitate de un milion
de metrii cubi, iar incinta are 1350 de
locuri. Pe drumul de intoarcere, am
cantat Tmpreund si, in final, ni s-au ala-
turat si profesorii.

Ziua a IV-a, 31 iulie

La 7:30 am plecat spre Cheile
Dobrogei, unde am facut o scurta dru-
metie. Ajunsi la Adamclisi, am vazut
Tropaeum Traiani. Ridicat intre 106
si 109 d.Hr., monumentul reprezinta

dresa redactiei: str. $. C_i,zlos_tEﬁ ﬁT}fBucuresti
Ntg2{martie 2023*




triumful romanilor contra geto-daci-
lor. n plus, sdpdturile din Tmprejurimi
au scos la suprafatd urme ale culturii
Hamangia. Adamclisi Tnseamna ..biserica
omului”, nume dat in perioada otomana.
Edificiul are 40 m indltime, tot atdtia
metri h diametru, a fost realizat din
calcar si decorat cu fresce in relief,
simbolizand desfdsurarea razboiului
dintre cele doua civilizatii. Am reve-
nit mai devreme in Tulcea, pentru ca,
seara, am mers in Piata Civicd, unde am
urmdrit un spectacol traditional si am
cumpdrat suveniruri.
Ziua a V-a, 1 august

Tn acea zi de duminicd, am facut
prima excursie cu barca din program.
A durat sase ore, mergand pe Canalul
Sontea. Dupd primele doud ore, cdnd
Tncepea sa batd puternic soarele,
ne- am asezat toti Thtr-un cerc si am

jucat carti. .Killer, preda-te!” si
.Mafia" au fost preferatele noastre.
La prdnz, am mancat o ciorbd de peste
minunatd si crap la gratar. Tnsd, cand,
parcad, ince pea distractia, plimbarea
noastrd s-a ferminat. Am apucat, to-
tusi, sa fotografiem zeci de pdsari si
plante. De exemplu, egreta mare este
o specie protejatd, de aproximativ 90
cm, cu penaj alb si cioc ascutit
galben-portocaliu. In lunile aprilie-mai,
femela depune trei-patru oud, avand o
incubatie de 25-27 de zile.
Ziua a VI-a, 2 august

Erau peste 30 °C, asadar am mers
la plajd, in Constanta. Desi era aproape
10:30, apa era rece ca gheata. Acest
lucru nu ne-a oprit, totusi, din a ne
stropi unii pe altii. Dupd ce am iesit din
mare, am fdcut concurs de castele de
nisip, iar mai tarziu, chiar ne-am Tngro-




pat o colegd pand la bust, facandu-i un
corp de sirend. Ca sd stea confortabil,
i-am pus o pernd gonflabild pentru apd
sub cap. €and soarele a inceput sd batd
puternic, ne-am strans sub umbreld si,
bineinteles, am jucat cdrfi.
Ziua a VII-a, 3 august

Tn ultima noastra zi tn Tulcea, cati-
va copii s-au gandit sd vada rdsaritul.
Ne-am trezit la 5:30 si am mers pe
balconul de la capdtul holului. Din nefe-
ricire, celdlalt corp al hotelului acope-
rea rasaritul. Cum la 6:30 era trezirea,
nu am mai putut sd ne culcdm la loc.

Trebuia sd ne trezim foarte de-
vreme, deoarece urma sa facem a doua
excursie cu barca, de data aceasta,
nsd, de 12 ore. Am plecat din port la
8:30, pe bratul Sulina. La ora 12, am
ajuns la varsarea Dundrii Tn Marea
Neagrad, punct Th care ne-am intors si
am plecat spre Tulcea. Acolo se afld o
epavd, Turgut S, esuatd ™ 2009. Mai
ntdi, hsd, am oprit Th Sulina. Am vizi-

s — o —

tat singurul mormant al unui pirat, aflat
intr-un cimitir Tmpdrtit in mai multe
zone ale unor credinte. A fost foarte
interesant sa vedem Tn fata noastrd
stilurile altor popoare, nu doar in filme.

Dar, ih mod deosebit, m-a impre-
sionat povestea mormintele celor doi
tineri indrdgostiti, William Webster
si Margaret Ann Prince. In luna mai a
anului 1868, soseste, la Sulina, vapo-
rul ,Adalia", la care William era ofiter
secund, Thsotit de logodnica lui, Marga-
ret, si de mama si sora acesteia. Cele
doud tinere, fac o baie Tn Dundre. La un
moment dat, Ann incepe sd strige dupad
ajutor.

Logodnicul ei se aruncd dupa ea
sd o salveze, insd este inghitit si el de
ape, singura supravietuitoare fiind sora
lui Margaret. Vaporul ,,Adalia” se scu-
fundd si el, Tn 1872.

Pardsind Sulina, pe drum, am asis-
tat la un apus de soare magnific. Lu-
mina ca de aur fdcea totul mirific. Cum
era de asteptat, am fotografiat multe
pasari.

Ziua a VIII-a, 4 august

Th ziua de Tntoarcere, ne-am trezit

mai tdrziu, drept recompensad. Chiar

~ | dacd eram tristi cd plecam, ne-am bu-

-/ curat de bisericile la care am oprit. A

= fost impresionantd cea din Niculitel,
| pe interior fiind acoperitd integral de

mozaicuri.

A fost o experientd unicd, pe care
as repeta-o oricand, castigdnd nu nu-
mai informatii despre tara noastrd, dar

= ~ si amintiri de neuitat.

Dinu Cristina, clasa a VIII-a A
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Delta toata-i inundata
De turisti si de pescari.
Sar pe tine deodata

O cohorta... de tantari.

- In Delti - Vasile Iusan
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Sarbatori europene

In perioada 22 - 30 iunie 2022,
Scoala Gimnaziala “Elena Vacarescu”, a
organizat proiectul ,Sdrbadtori
europene” pe teritoriul Republicii
Elene. Acesta a avut rolul de a pune
in lumind cultura anticd, vizibild pana
astdzi, de pe teritoriul Greciei. La
acest proiect, au participat doar elevii
claselor V-VIII, care au avut rezultate
excelente pe parcursul anului. Fiecare
participant a primit cate un proiect
despre geografia sau cultura Bulgariei,
respectiv cea a Greciei.

Plecarea a avut loc pe data de 22
iunie, noaptea. Pe parcursul drumului
cdatre Salonic, prima noastrd oprire, am
avut de prezentat proiectele primite.

Atunci cand ne aflam pe teritoriul
Bulgariei, au fost prezentate proiecte-
le despre geografia tdrii. Cand am pa-
truns Th Republica Elend, au fost pre-
zentate proiectele cu privire la cultura
magnificd a acestei tdri istorice. De la
geografie, la zei, pand la cele mai mari
minti antice ale Greciei.

Odatd ajunsi la Salonic, al doilea
cel mai mare oras al Greciei, ce are o
bogata istorie, am vizitat Promenada.
Promenada reprezinta un intins com-
plex de hoteluri, magazine si obiective
turistice aflate pe malul mdrii. La fina-
lul acestei faleze, se afld Turnul Alb,

o fostd inchisoare pe timpul ocupatiei

otomane devenit simbolul orasului. In

trecut, turnul erainconjurat de un zid
gros ce a fost demolat in anul 1917.

Turnul a fdcut parte din zidul Salonicu-
lui, ce oferea aparare puternica Tmpo-
Triva navelor de pe mare.

Urmadtoarea zi am cdlatorit de la
Salonic pand la Atena, capitala Greciei
si cel mai mare oras al republicii. Ate-
na detine cele mai cunoscute obiective
turistice din republica Elena.

Pe 25 iulie, am vizitat piata

Omonia, unde am observat
Academia din Atena, o cladire constru-
itd n stil elenistic. Un element defini-
toriu al acestei institufii 1l reprezinta
cele doud coloane din fata cldadirii, T
varful cdrora stau falnic Apollo si Ate-
na.

De asemenea, am vizitat si Piata
Syntagma, unde se afla vechiul pa-
lat regal, aparat de garda nationald.
Atunci cand am observat miscarile
acestora, nu m-am putut gandi decdt la
garda regald de la palatul Buckingham.
In prezent, vechiul Palat Regal este
sediul Parlamentului.

Dupa vizitarea pietei Syntagma, am
mers la cel mai cunoscut obiectiv fu-
ristic al Greciei: Acropole (Akropolis).
Acest edificiu reprezintd epoca de aur
a Greciei, din vremea lui Pericle (Sec. V
THr.).

Am fost complet uimit de imensi-
tatea sa si de mintea arhitectilor din
vremea aceea. Exactitatea cu care
erau plasate coloanele m-a impresionat.

Ultimul obiectiv vizitat Tn acea zi, a
fost templul lui Poseidon, la Cap



Sounion, considerat loc religios de
cdtre grecii antici. Un detaliu foarte
interesant despre acest templu este
forma sa cubica. Nu exista nicdieri
n lumea greacad un templu de aceasta
formd.

In acest loc, se spune cd si-a luat
viata impdratul Egeu datoritd cdruia
s-a humit aceasta parte din marea
Mediterand, Marea Egee. De asemenea,
se spune cd aici poti vedea cel mai fru-
mos apus din lume, Tnsd nu am petrecut
destul timp acolo, pentru a confirma
acest lucru.

Ziua urmatoare, ne-am Tmbarcat
pentru o croazierd de o zi cdtre insu-
lele Eghina, Hydra si Poros, unde am
admirat cu desavdrsire peisajele divi-
ne si plajele cu apa cristalind. In vizi-
ta noastrd pe aceste insule, am vazut
numeroase plantatii de lamai. Peisajul
pitoresc, strdzile inguste si lipsa au-
tomobilelor ne-au oferit o experientd
unica.

Pe 27 iulie, am vizitat Canalul Co-
rint, un canal artificial, realizat Tn se-
colul XIX, cu o ad@ncime uimitoare de
25 de metri. Pot spune ca, privind in
jos asupra canalului, am avut un senti-
ment de nesigurantd. Ldsand la o parte
canalul, dupa pranz ne-am deplasat la
Epidaur unde am vizitat teatrul din
sec. IV1.Hr. cu o capacitate de apro-
ximativ 14.000 de persoane si o sono-
ritate uimitoare, ce permite fiecdrui
spectator sd asculte piesa, ca si cum ar
fi langd actori.

Pe 28 iulie, am plecat spre Olimpia
pentru a vedea merele sit arheologic
si locul unde se fineau Jocurile Olim-

pice in cinstea zeului Hermes. Dupd
vizitarea sitului, am mers catre muzeul
plin de statui de langd sit unde am re-
cunoscut tipurile de coloane regdsite si
la Atena.

Ziua urmatoare, am urcat la Oraco-
lul lui Apollo care se numea Pythia.

Urcarea a fost grea din pricina cal-
durii insuportabile si a terenului dificil,
nsd, odatd ajunsi in varf, am savurat
peisajul intins, oferit de depresiunile
din zona aceea.

Pe 30 iulie, am vizitat Meteore. Am
fost complet impresionat de amplasa-
rea mdndstirilor pe coloanele de gresie,
ce au cdpdtat o formd interesanta din
pricina fluviului ce a curs odata prin-
tre ele. Experienta a fost una diving,
iar linistea oferitd de mdndstiri a avut
acelasi efect ca pe insulele vizitate
precedent.

Dupa vizitarea acestor obiective
turistice, ne-am croit drumul pe par-
cursul a doud zile catre Bucuresti.

Pot spune, fara ndoiald, ca acest
proiect a fost unul deosebit, care mi-a
oferit o altd perspectiva asupra cultu-
rii unei fari.

Furtuna Matei, clasa a VIII-a A









Animale




Cuvantul ,sarpe” derivad din latines-
cul .serpere”, care inseamnd ,.a tari".
Serpii sunt reptile cu solzi, din subor-
dinul Serpentes (Ophidia), cu forma
alungitd, fdra membre externe. Capul,
corpul si coada, acoperite de solzi duri,
nu sunt delimitate, ci trec aproape
imperceptibil dintr-unul Tntr-altul.
Numarul vertrebelor trunchiului, le-
gate intre ele prin articulatii sferice,
depdseste de obicei 100, iar la serpii
uriasi ajung uneori la peste 500.

Serpii se gdsesc in absolut orice
tip de mediu, de la cele mai uscate si
mai aride deserturi pand la cele mai
umede pdduri tropicale. Sunt, in spe-
cial, rdspandite n regiunile tropicale si
subtropicale din Africa, Asia,
Australia si cele doua Americi, pentru
cd aici temperaturile sunt mai ridicate
si existd o mare diversitate de ma-
mifere mici cu care se pot hrani. Multe
specii de serpi trdiesc in arbori, dar al-
tele preferd sd trdiascad pe sol, in mlas-
tini sau Tn cdmp deschis. Existd serpi
marini care Tsi petrec aproape toata

viata ™ largul oceanului.

Primii serpi au apdrut acum 130
milioane de ani, aveau patru picioare i
doi pldmani. Astazi se cunosc 3000 de
specii Tmpdrtite in grupe: serpi
primitivi care si-au pdstrat cei 2
pldmani si al cdror schelet pdstreaza
reminiscentele picioarelor stamosilor
lor si serpi evoluati care nu au decat un
singur pldman si nu pdstreaza urme de
picioare. Pitonii sunt singurii gerpi care
au o pereche de picioare minuscule n
partea posterioard a trupului si trdiesc
numai in Africa.

Hrana acestuia constd in broaste,
soareci, sopdrle, insecte si alti serpi.

Inghite si animale mai voluminoase
decat corpul sdu datoritd ligamentului
elastic, care leagd cele doud jumdtati
ale mandibulei si a osului patrat. In
repaus, acesta are pozitie orizontald.
Cand sarpele se hrdneste, osul are
pozitie verticald, mdarind cavitatea bu-
cala.

Dintii curbati spre interior retin
prada.

Alunecarea hranei prin faringe si
esofag se dato reazd elasticitdtii aces-
tor organe, secretiei de saliva si lipsei
sternului.

Aproximativ 400 de specii de gserpi
din cele 3000 sunt veninoase (vipere,
cobre, mambe, crotali). Dintre acestia,
cei mai multi trdiesc n regiunile tropi-
cale si subtropicale. Serpii veninosi Tsi
muscad victima cu o migcare rapidd, in-



jectandu-i toxine puternice care o ucid sau o paralizeaza rapid. Serpii constric-
tori, de exemplu pitonul sau boa, Tsi sufocd prada, incolacindu-si inelele corpului

n jurul acesteia. Astfel, prada se sufocd, pentru cd nu mai poate respira, apoi
este inghitita.

Chiritd Maria, clasa a VI-a B
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Porumbeii

.

Incd de la varsta de doi ani, am
crescut printre porumbei, 7i priveam
de la rdsdritul soarelui, pand la apusul
acestuia, cum planau deasupra mea si
cum tdiau gratios norii cu viteza lor.

Vara, in sezonul competitiilor, 1l
asistam pe tatdl meu la toate etapele
concursurilor la care participa. La an-
trenamente, ma ocupam chiar eu de
supravegherea lor si aveam grijd ca apa
si hrana lor sd nu lipseascd, dar nici
sd nu fie n exces. Eram incantatd sd i
privesc in timp ce fac tumbe printre
nori, apoi dispar la Thaltimi impresio-
nante. Mereu ma intrebam cum se vede
lumea de la o asa mare altitudine. Oare
eu as fi putut sa vad lacuri, fluvii sau
intinderi de locuinte sau pdduri de fo-
ioase?

In toti acesti ani, urmarindu-i
regulat, am observat cum se dezvolta
un porumbel, de la Tmperecherea unui
mascul si a unei femele, la depunerea
oudlor, apoi la maturizarea puiului de
pasdre.

Porumbelul face parte din cate-
goria primelor animale domesticite de

om. Atestarea documentard aratd cd
acestia erau deja imblanziti in urma
cu 7000 de ani. Pdsdrile simbolizeaza
pacea. Este un simbol divin, dar, toto-
datd, este regdsit chiar siin biblie.
Astfel, pe Arca lui Noe, porumbelul a
avut rolul de a aduce vestea ca tarmul
este aproape, acest lucru simbolizand
o0 houd epocd de pace si luming, prin a
aduce o ramurd de maslin.

Porumbeii ajung cu usurintd la 10-
15 ani de viatd si rdman loiali par-
tenerului de viata.

Se Tmperecheazd incepand cu a
sasea lund de viatd, depun oud la 7-8
zile de la imperechere, dar oudle sunt
eclozate in 18-21 de zile, iar puii devin
independenti la 55 de zile dupad aceea.
Ambii parteneri se ingrijesc de clo-
cirea oudlor. In primele zile de viatd,
puii sunt hrdniti cu un lapte special,
provenit din gusd, bogat in proteine, iar
acest fapt duce la dublarea greutdtii
puilor in fiecare zi, in prima parte a
viefii lor. Este o specie extrem de
maleabild din punct de vedere genetic,
deoarece, din porumbelul sdlbatic s-au
descoperit peste o mie de alte rase,
doar in tara noastrd regdsindu-se pes-
te 50.

Cea mai cunoscutd rasa la nivel
mondial este porumbelul voiajor, care
se face remarcat prin capacitatea sa
de orientare, fiind consemnate Th mai
multe cazuri situatii Th care acestia
s-au intors de la peste 3500 de kilo-



metri distanta. Tn Romania, porumbelul
care a parcurs cea mai lungd distanta
s-aTntors la crescdtoria sa, dupad ce a
parcurs drumul cdtre aceasta din
Barcelona, Spania. De asemenea, Tn
perioada rdzboaielor, constituiau o

modalitate de transmitere a mesajelor,

din cauza lipsei mijloacelor tehnologi-
ce de comunicare. Acest lucru denotd
faptul cd au un simf al orientdrii sen-
zational, ce se bazeazd pe memoria
vizuald, dar mai ales pe undele elec-
tromagnetice ale Pdmantului. Pe baza
acestora, putand sad se orienteze spre
casd cu mai mare usurinta.

Cea mai cunoscutd rasd romaneas-
cd este "Jucdtorul de Galati”, care s-a

format in judetul al cdrui nume 7l poar-
1d, Th urma cu peste 100 de ani. Aces-
ta este apreciat pentru zborul sdu de
mare Tndltime, in foarte multe cazuri
ajungdnd si la 3000 de metrii indltime,
ceea ce-l face invizibil cu ochiul liber.
Totodatd, este apreciat pentru
durata foarte lunga de zbor, fiind con-
semnate Tn concursurile din Romania
recorduri ce au fost reprezentate de
un zbor neincetat de doudsprezece
ore. Un alt aspect interesant este
faptul ca, in timp ce zboard, face anu-

mite acrobatii care poartd numele de
tum sau joc. In unele dri asiatice,
carnea acestor pasdri este conside-
ratd o delicatesd, ajungand la prefuri
de peste treizeci de euro/kilogram. In
zona rurald, un preparat cunoscut este
ciulamaua de porumbei.

Este foarte important cain
crescatorie sa nu existe umiditate, ce
poate cauza diferite boli, precum
Salmonella, Coccidioza, Micoplasmoza,
boli ce au ca si medii propice de dez-
voltare locurile umede. Spatiul, vo-
lierele Th care sunt tinutii sd se ven-
tileze corespunzator, astfel incat
oxigenul consumat sd fie eliminat din
crescdtorie si sd se mentind uscat
printr-o ventilatie corespunzatoare.
Este important caTh locul in care aces-
tia stau, sa patrunda razele soarelui,
datoritd proprietdtilor sale, precum

impiedicarea dezvoltdrii bacteriilor sau

a virusilor, iar pe de altd parte, ca si in
cazul omului, ajutd in fixarea calciului

n oase. Fiecare pereche isi alege un

cat (etajerd de lemn) si Tsi padstreaza
locurile de odihnd si cuibdrit. Preferd
sd stea in ploaie pentru a-si curdta pe-
najul, iar in lipsa acesteia, se folosesc
de cdditele amplasate si umplute de
crescdtori. E o adevdratd incantare sa
privesti cum o mulfime de porumbei Tsi
dezvdluie penajul in fata picdturilor de
ploaie!

Columbofilii utilizeaza la prepa-
rarea hranei, dupd retete foarte bine
tdinuite de fiecare, in principal grdu,
porumb, floarea-soarelui, mazdre, orz,
sorg, mei, in, rapitd, orez si hrisca. De
asemenea, le frebuie asigurat pietris



pentru fixarea calciului si digestie. Unii
crescdtori folosesc bucdti de cdramida
pentru aceleasi motive, precum si ni-
sip de plaja cu cochilii si fragmente de
cochilii,

In functie de perioada sezonului
si scopul pe care-| urmdreste fatd de
porumbei, crescdtorii folosesc cereale
si boabe bogate n proteine, in ca-
zul perechilor care reprezintd matca
(perechea alcdtuitd dintr-o femeld si
un mascul), din care se reproduc pui
sau mai sdrace Tn proteine, cand vine
vorba de porumbeii ce participad la
concursuri si nu trebuie sd depaseasca
o anumitd greutate pentru a-si mentine
forma sportiva.

Porumbeii sunt vaccinati impotriva
unor virusi ce pot cauza pierderi ma-
sive Tn randul acestora, spre exemplu
paramixaoviroza.

Columbofilii au nevoie sa cunoasca
mai multe date despre geneticad, pentru
imperecherea porumbeilor si formar-
ea unor linii superioare ascendentilor
lor. Totodatd, trebuie sd stapaneasca
domenii, precum medicina, pentru iden-
tificarea bolilor, cauzele lor si trata-
rea afectiunilor provocate de acestea.
Este necesar sd cunoasca substantele
benefice ce ajuta organismul sd se
recupereze rapid in urma antrenamen-
telor. Electrolitii, glucoza, dextroza
ajutd la refacerea acestuia. Trebuie
sd aibd o memorie foarte bund pentru
a identifica modul de manifestare a
familiilor de porumbei, pentru cd aces-
tea se manifestd in moduri diferite.
Unii pot performa T domeniul sportiv
de la varste fragede, altii doar la vars-

ta la care devin maturi. Anumite familii
se recupereazd mai repede in urma
efortului, altele mai greu, avand nev-
oie de antrenamente mai dese sau mai
rare.

Porumbeii sunt selectati in functie
de capacitatea de orientare si de a
face fatd la efort pe termen lung, dar
si din punct de vedere al capacitdtii de
a rezista Impotriva anumitor boli si cea
de recuperare dupa eforturi extreme.

-

T il

Stiati cd..???

- Tn urma unui efort extrem, po-
rumbeii si pierd mai mult de jumatate
din greutate cu care au inceput. Este
incredibil ce metabolism pot avea aces-
te pdsadri si capacitatea lor de a genera
energie pentru un zbor de peste 22 de
ore in continuu si o distantd de 3500
de kilometri.

-Aceste pdsdri au capacitatea de
a scdpa de cel mai rapid animal de pe
Terra, Tn pofida faptului ca se pot de-
plasa cu viteze de maxim 100 de kilo-
metri/ord. Acestia sunt vanati de cel
mai rapid pradator, soimul cdldator,
care atinge viteze de peste 300 de



kilometri pe ord n picaj. Strategia
utilizata este una foarte autentica,

n sensul cd ei trebuie sa-si pdstreze
calmul, zburdnd ca si cum nu au obser-
vat praddtorul ce se apropie cu acea
vitezd uluitoare

In fractiuni de secundd, porumbeii
schimbad directia de zbor, fard ca
prddatorul sd mai poate actiona,
Tntrucat, la o asemenea vitezd, schim-
barea directiei de zbor poate fi fatala
pentru praddtor.

Cel mai scump porumbel a ajuns la o
valoare de 1.200.000 de euro, Th urma
cu doi ani, numindu-se Armando, preo-
tul care s-a datorat prestatiilor lui Tn
competitiile internationale castigate.

Un antrenament se desfdsoara in
urmatorul mod:

-Porumbeii sunt eliberati si zboara
™ mod instinctiv th zona volierei,
crescdtorul avand obligatia de a cu-
noaste limitele si sd dozeze efortul
acestora, prin chemarea la hrang, in
cazul Tn care acestia depadsesc limitele;

-Perioadele si frecventa antrena-
mentelor duc la diminuarea sau, dupd
caz, la cresterea masei musculare in
perspectiva concursurilor viitoare;

Cele mai cunoscute criterii sunt

cele de distan{d, dupa modelul: primul
venit este cdstigator. Topul se reali-
zeazd prin prisma inelelor individuale,
ce contin cipuri de identificare, care
sunt introduse Tn dispozitive special
con cepute, atdt la fmbarcare, cdt si
la sosirea din cursd, fapt ce elimina
frauda.

Cea mai mare bucurie este aceea
de a-fi ve dea porumbeii ingrijiti si
antrenati de tine, participand la con-
cursuri nationale, dar, mai ales casti-
gandu-le. De cele mai multe ori, dif-
erenta este de cateva minute, astfel
se schimba locurile Tn clasament. Cu
toate acestea, simt cea mai mare bucu-
rie si satisfactie sd privesc cum po-
rumbeii pe care i-am crescut, se ma-
turizeazad si pot participa la competitii
la care doar visam cand eram micd si
admiram munca tatdlui meu. Acum,
dupd toatd munca depusd, inteleg ce
Tnseamnad cu adevdrat sd lucrezi si sa-ti
dai silinta, acestea aducdnd rezultate
exceptionale si sentimente de mandrie
si bucurie: Consider cd fiecare copil
ar trebui sa trdiascd Intr-un astfel de
mediu, unul in care sd nvete ce reprez-
intd munca asidud si sa.aprecieze fie-
care lucru obtinut prin staruintd.

Porojan Alessia, clasa a VIII-a A
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Florile de lotus

Floarea de lotus sau nufdrul este
o plantd acvaticd care apartine fami-
liei Nelumbonaceae. Este cunoscuta si
sub numele de lotus sacru. Frunzele de
lotus sunt rezistente la apd si se ridica
deasupra acesteia.

Oamenii au creat anumite mituri
asupra florii de lotus. De-a lungul tim-
pului a fost asemadnatad cu una dintre
creatiile mistice ale naturii, ce repre-
zintd puritatea mintii si a sufletului. In
anumite religii si culturi asiatice, mai
ales n budism si hinduism, lotusul este
intruchiparea perfectiunii.

O particularitate a nufdrului este
legatd de modul Tn care se Thmulfeste:
in momentul in care infloreste, aces-
ta Tsi aruncd semintele, iar budistii au
asociat aceastd actiune cu principiul
cauzad - efect: fiecare actiune a oame-
nilor provoacd o reactie ce va fi trdita
fie Th aceasta viatd, fie Thtr-o viatd
viitoare.

- este o floare
Tncantatoare, dar si foarte vene-
ratd. Se spune cd Tnseamnd puritatea
mintii, calmul si senindtatea naturii
umane, dar si perfectiunea spirituald.

2. Lotusul roz - este asociat cu
zeitatile cele mai cunoscute din toate
culturile, inclusiv cu Buddha, care
este si reprezentat cum std asezat pe
aceastd plantd. Lotusul roz inseamna
iluminare.

3. Lotusul albastru - semnificd
ntelepciune si cunoastere; floarea de
lotus albastrd nu se deschide niciodata

complet, lucru corelat cu faptul cd nu
trebuie sd Tncetezi sd Thveti si sd atingi
intelepciunea n viata.

4. Lotusul rosu - reprezinta inima
si simbolizeazd dragostea altruista,
pasiunea, compasiunea si bunatatea. Un
lotus rosu complet Tnflorit simbolizeaza
generozitatea.

- semnificd misti-
cismul, este o floare rard, iar in unele
culturi este un simbol al spiritualitdtii.

Proprietdti medicinale

Datoritd faptului ca este consi-
deratd o floare sacra, lotusul a atras
foarte multi cercetatori de-a lungul
timpului. Astfel, s-a stabilit ca nuferii
au proprietdti medicinale. Mai exact,
frunzele acestei flori contin anumite
enzime care Tncetinesc Tmbdatranirea,
rdddcinile sunt bogate in vitamine si
minerale (in special fier, vitamina B si
vitamina C).

Dedu Ruxandra, clasa a VIII-a A




Scoala Gimnaziala ,,Elena Vicarescu” Adresa redactiei: str. S. Cihoschi nr. 15, Bucuresti 43
REVISTA PAS CU PAS Nr. 2/martie 2023



Magia lacramioarelor

Ldcrdmioarele sunt plante erbacee,
cunoscute pentru mirosul lor parfumat
si infdatisarea suavd. Ele se intdlnesc
sub mai multe denumiri - clopotel, crin
de vale, dumbravioard, mdargdritar sau
iarba Sfantului Gheorghe.

Aceastad specie de plante este
impadrtitd Tn trei subspecii, aspectul lor
fiind diferit in functie de zona de pe
glob n care ele cresc.

Astfel, in Eurasia, configuratia lor
este cea pe care probabil o cunoastem
cu totii - petale albe ce constituie o
floare in formd de clopotel. In China si
Japonia, sunt regdsite cu fructe rosii
si flori Tn formad de castron, iar a treia
subspecie se gdseste h Statele Unite
ale Americii si are o dungd verde pe
nervura principald a petalelor.

Ldcrdmioarele au o tulpind cu
lungimea de 15-25 de centimetri, ce
este Tncadratd de doud frunze mari,
eliptice, cu nervaturad arcuatd. La
capatul acesteia se afld o inflorescentd
simpld. Florile sunt albe, cu peduncul
scurt, pldcut si intens mirositoare.
Fructele sunt bace sferice, de un rosu
aprins.

Aceastd comoard a naturii
este Intdlnitd in paduri de foioase,
tufdrisuri, lunci, regiuni deluroase, pe
campiile din Europa, Nordul Asiei si
America de Nord. Desi par cd provin
din lacrimile de fericire ale Soarelui,
ele preferd um bra partiald sau totald.
Sunt gdsite sub copaci sau arbusti si
pot forma un covor. Au nevoie de umi-
ditate permanentd pentru ca frunzele
sd nu se Tngdlbeneasca.

Atentie! Toate pdrtile plantei sunt
extrem de toxice! In caz de ingera-
re, chiar si Th cantitdti mici, ele pot
provoca dureri abdominale, varsaturi,
precum si reducerea frecventei car-
diace. Infuzia, maceratul si tinctura
de lacramioara se pot folosi, insa sub
control medical, pentru tfratamentul
afectiunilor cardiace, a migrenelor de
naturd nervoasd si a ametelilor, avand
totodatd si efecte diuretice. Orice
autoterapie este contraindicatd, planta
fiind extrem de toxica.

Aparitia clopoteilor este subiec-
tul multor legende. Una dintre ele este



povestea tristd a doi copii de rege, o
fatd si un bdiat, care trdiau intr-un
regat, inconjurat de grddini pline de
flori. Ei primiserd la nastere daruri
minunate: intelepciune, frumusete si
cumintenie. Dupd ce au Tmplinit zece
ani, fata s-a imbolnavit de o boald
nemiloasd si a murit. De supdrare, bdia-
tul regelui a ihceput a plange de nu s-a
mai putut opri, iar lacrimile acestuia
s-au transformat in niste flori albe,
mici, care s-au asternut Tn grddinile

n care cei doi copii obisnuiau sd se
joace. Florile au capdtat numele de
.ldcramioare”. Simbolistica acestor

Multe flori lucesc in lume,
Multe flori mirositoare!
Dar ca voi, mici lacrimioare,
N-are Tn lume nici o floare
Miros dulce, dulce nume!

Voi sunteti lacrimi de ingeri
Pe pamant din cer picate,
cand prin stele leganate
A lor suflete curate

Zbor varsand duioase
plangeri.

Sunteti fragede si albe
Ca iubita vietii mele!

Cu voi, scumpe strugurele,
Albe margaritarele,
Primavara-si face salbe.

Dar deodatd vantul rece
Fara vreme va cosestel
Astfel soarta crunt rapeste
Tot ce-n lume ne zambeste...
Floarea piere, viata trece!

flori sugereaza gingadsia, puritatea si
refntoarcerea fericirii. In trecut, in
vremurile mult mai romantice decat
cele de astdzi, fetele si bdietii aveau
obiceiul sd culeagad ldacrdmioare, pen-
tru ca exista credinta cd acestea aduc
noroc in dragoste. Pentru crestinii
europeni, lacramioarele simbolizeaza
purificarea prin suferintd, iar n
Japonia ele sunt un simbol al reinnoirii.

Ldcramioarele sunt niste flori de-
licate cu un miros pldcut si parfumat,
au o istorie plind de magie si tristete
si sunt un cadou ce ar aduce bucurie
oricui.

Tdnase Ilinca, clasa a VIII-a A

Lacramioare de Vasile Alecsandri
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Cernobil

Pe 26 aprili ,
reactorul 4 al centralei nucleare de la
Cernobil a explodat. In zilele ce au ur-
mat, accidentul s-a transformat in cel
mai mare dezastru nuclear din istoria
omenirii. Daunele provocate de acest
incident s-au intins pe jumatate de con-
tinent.

Localitatea Cernobil, astazi situata
in Ucraina, gdzduieste o istorie destul
de sumbrd, nsd acest loc are o fru-
musete neobisnuitd. Desi poate pdrea
melancolic, din pricina blocurilor parasi-
te, putem observa cateva locuri foarte
frumoase.

Pddurea rosie Thconjoard localitatea
Cernobil. O calitate interesantd a aces-
tei pdduri este culoarea sa vesnic rosie,
ce este datoratd cantitatilor mari de
radiatii absorbite de cdtre frunzele co-
pacilor. Putem spune cd peste Cernobil
ddinuieste o vesnicd toamna.

Odata cu evacuarea locuitorilor, la
numai patru zile dupad accident, orasul a
devenit o fantomd, o capsuld a timpului.
In prezent, nu a mai fost locuit de pes-
te 30 de ani. Aceastad circumstanta le-a
permis animalelor, ce Tnainte erau pe
cale de disparitie, sd-si recapete habi-

tatul lor natural. Studiile arata ca po-
pulatia macacilor japonezi si a porcilor
mistreti a crescut semnificativ. Numdrul
lor a crescut atat de mult si de repe-
de, Incat oamenii din zond Tnhcearca sa
opreascd animalele din a distruge cladi-
rile rdmase Th zonele unde oamenii s-ar
putea Tntoarce intr-o bund zi.

De aici putem extrage o idee destul
de trista: aceea cd oamenii au fugit de
pericolul radiatiei, ce nu permite dez-
voltarea vieftii, insd viata s-a dezvoltat
si mai mult. Aceastd dezvoltare nu fi
este datoratd lipsei de radiatie, ci a lip-
sei omului, dovadd cd omul este de fapt
problema.

Retelele de socializare si
mass-media afirmd cd animalele din zona
Cernobflului au suferit mutafii genetice
Tn urma incidentului de acum 35 de ani,
nsd nu este adevdrat. Desi au existat
cateva cazuri Th care necuvantdatoarele
au dezvoltat astfel de mutatii, numdrul
lor este foarte mic.

In prezent, din cauza conflictului
din Ucraina, orasul nu poate fi vizitat,
iar miscarea masinilor si a echipamen-
telor a indepdrtat fauna din oras. Mis-
carea solului de cdtre vehicule a facut
ca nivelul de radiatie de la Cernobil sa
creascad deoarece particulele radioac-
tive ce se asezaserd pe pamant au fost
miscate.

Cresterea radiatiei prezintd un pe-
ricol atat oamenilor cat si animalelor.

Furtuna Matei, clasa a VIII-a A









Alsacia

ani;
3. COLMAR - capitala vinurilor al-

A= saciene.

* Suprafatd: 8280 km?, 190 km
lungime, 50 km latime; reprezintd
1,23% din suprafata Frantei:

* Populatia: 1.89 milioane de locui-
tori (conform recensamantului efectu-
at Tn 2017), incluzand alsacieni nativi si
imi- granti;

* Mediu rural: 904 comune, cu
densita- tfea medie a populatiei de 220
locuitori pe km?.

Aceastd regiune fermecdtoare a
apartinut de-a lungul timpului fie
Frantei, fie Germaniei.

Astazi, Alsacia face parte din
Franta. A resimfit multe curente isto-
rice si culturale, multi dintre locuitorii
ei fiind de etnie germand. Alsacia face
parte din spatiului cultural al Europei
Centrale.

In prezent, Alsacia este Tmpdrtitd
in doud departamente, iar primele trei
cele mai mari orase sunt:

1. STRASBURG - ,capitala”
Alsaciei si al optulea oras din Franta ca
numadr de locuitori;

2. MULHOUSE - orasul care are
cel mai mare procent de tineri sub 19

Alsacia atrage, anual, mii de turisti
cu satele pitoresti si zonele viticole.

Imaginile dealurilor alsaciene cu
vitd-de- vie au fdcut inconjurul lumii.

8 Existad chiar si un drum al vinului. Aces-
#! ta strdbate satele ale cdror case colo-

rate, alei pietruite, aranjamente flora-
le si castele medievale incantd privirile
vizitatorilor.

Traseul vinului Alsaciei Tncepe de la
Chatenois, un sat situat in centrul regi-
unii. Drumul continud prin
Saint-Hippolyte. Acest sdatuc Tnconju-
rat de vitd-de-vie si plin de flori este
situat la poalele castelului medieval
Haut-Koenigsbourg.

Bergheim, urmdtoarea destinatie
de pe traseu, este una dintre putinele
locatii care si-a mentinut zidurile for-
tificate intacte. Riquewihr, perla pod-
goriilor alsaciene, este unul dintre ur-
madtoarele sate prin care trece drumul.
Aici gdsim nenumdrate case construite
pe jumdtate din lemn. Casele sunt in
huante de rosu, verde si galben stra-
lucitor addugdnd o amprentd pitoreas-
cd locului. Drumul vinului alsacian se
opreste la Thann, un loc istoric, renu-
mit pentru biserica sa gotica si pentru
viile de pe versantii muntelui Rangen.

O simpla plimbare prin
Strasbourg 1ti dd sentimentul cd, desi
te afli Tn Franta, te plimbi prin
Germania.



Strasbourg pastreazd atmosfera
unui-oras din Imperiul Roman, insa cla-
dirile elegante; cu acoperisuri Si man-
sarde, sunt tipic franceze.

Grande Ille este:inima orasului, in-
conjuratd de un rdu. Kleber este piata
principald.

In apropiere, se.afld Palatul Guten-
berg. De asemenea, Strasbourg este
sediul Parlamentului European.

STIATI CA...
*...timp de 227 de ani, catedrala

Scoala Gimnaziald ,,Elena Vacarescu”
REVISTA PAS CU PAS

din Strasbourg a fost cea mai Tnalta
din lume, avand 142 m indltime?

* ...Cité du Train este cel mai mare
muzeu de locomotive din lume, cu 103
exponate si 15000 de m??

* ..centrul medieval al orasului
Colmar este atat de frumos incat este
aproape imposibil sa faci o fotografie
nereusita?

* ...dupd ce a fost contestatd fimp
de secole, de Franta si Germania, Alsa-
cia rdmane uh personaj care le combind
pe amdndoud?

Marin Alexia, clasa a VII-a A
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Ibiza, sora mai mica a insulei
Mallorca, numita dupd arhitectura sa
si .Insula Albd", este a freia insuld ca
mdrime din arhipeleagul Balearelor.

fmpreunﬁ CuU vecina sa mai mica,
Formentera, alcdtuieste grupa Insulelor
Pitiuse sau ,Insulele pinilor”.

Este o insula mica: 45 km lungime
si 25 km latime. Se afld Tn vestul
Mediteranei, la 80 de kilometrii
sud-vest de Mallorca. Insula a fost un
punct strategic de mare importantd in
Antichitate si a fost locuitd de feni-
cieni si cartaginezi. Are cateva situri
arheologice notabile, relicve din care
sunt gazduite Th Muzeul de Arheologie
din orasul Ibiza, numit si La Vila. Reli-
eful deluros al insulei, culminand cu .La
Atalaya” (475 de metri), este trunchiat
n coasta nordica centrala pentru a for-
ma o costa brava (coasta accidentata)
cu stanci care depdsesc 240 de metrii
si pdtrunsa de calas (goluri mici). Exista
mai multe zone joase irigate, iar dealu-
rile sunt terasate intensiv.

Agricultura este n principal de
subzis- tentd, dar migdalele, smochinele

uscate si caisele sunt exportate. Sarea
produsa prin evaporarea apei de mare, a
fost principalul export de secole. Sur-
plusul de peste si carbune pentru nevo-
ile locale sunt, de asemenea, trimise pe
continent.

Multi dintre locuitori trdiesc Th fer-
me si sate mici Imprdstiate pe toatd in-
sula. De la sfarsitul secolului al XX-leq,
populatia din Ibiza a crescut considera-
bil, datoritd imigratiei si turismului care
infloreste ca urmare a climei blande de
iarnd a insulei si a plajelor sale. Ora-
sul Ibiza, San Antonio si Santa Eularia
del Rio sunt locurile cele mai populate.
Insula a fost desemnatad Th Patrimoniul
Mondial UNESCO n 1999 pentru eco-
sistemele sale unice si diverse.

Ibiza este consideratd a fi o des-
tinatie fturisticd populard, mai ales
datorita vietii de noapte bine-cunos-
cute si uneori agitate bazate pe clu-
buri de noapte, centrate pe doud zone:
orasul Ibiza, capitala insulei pe malul
sudic si Sant Antoni la vest. Reputa-
tia sa privind viata de noapte agitata
este perfect justificatd. Orasul Ibiza
are cea mai mare concentratie de clu-
buri si discoteci fatd de oricare alte
orase din Europa.

Cu toate acesteaq, insula nu si-a
pierdut complet caracterul traditional.
Nordul insulei este acoperit de livezi de
madslini, smochini si migdali, coline Tnver-
zite, iar zona de coastd este presaratd
cu golfuri stancoase.



O importantd revolutie culturald
s-a produs Tn anii 70, odata cu ajun-
gerea unui numdr mare de artisti si
refugiati din Europa Centrald, in tim-
pul celui De-al Doilea Razboi Mondial,
care i-a oferit insulei Ibiza caracterul
cosmopolit, multietnic.

Din punct de vedere al climei, insu-
la are vara caldd, iar Th sezonul de iar-
nd (octombrie - martie) sunt in medie
6 ore de soare pe zi si o temperaturd
maxima cuprinsd intre 14 - 23 grade
Celsius, iar cea minimad Tn jur de
7 - 15 °C (deci, o temperaturd medie
anuala de circa 15 grade Celsius).

Numarul plajelor din insula Ibiza
este de circa 50. Acestea au o frumu-
sete aparte, cu nisip fin si ape de un
albastru cristalin. Exista plaje pentru
familii, plaje solitare si plaje animate.

Ibiza este renumitad si pentru pe-
isajele sale naturale, spectaculoase
si impresionante. Unul dintre locurile
unde poate fi admirat un asemenea pe-
isaj este Cala d'Hort, Th fata cdreia se
afld stanca Es Vedra.

Bucdtdria locald din Ibiza este
de obicei mediteraneand. Dintre cele
mai comune produse culinare ale insu-
lei, se remarca dulciurile, cunoscute
sub numele de flaons. Alte feluri de
mancare sdrate, includ sofrit pages,
bullit de peix (tocand de peste), arrds
de matanga (orez cu carne de porc) si
arros a la marinera.

Desi recunoscutd de cei mai mulfi
pentru cluburi si viata de noapte, este
important de mentionat ca mari por-
Tiuni ale insulei sunt Tnregistrate ca
situri ale Patrimoniului Mondial

UNESCO. Un exemplu notabil 7l consti-
tuie zidurile renascentiste din orasul
vechi, care au primit statutul de patri-
moniu mondial UNESCO in 1999. Sunt
unele dintre singurele ziduri renascen-
tiste din lume care nu au fost demola-
te, iar o parte din zidul medieval este
Tnca vizibila.

T i

Endchescu David, clasa a VIII-a A
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Salata boeuf

* Salata de vitd sau asa-zisa salatd de boeuf a fost, pentru prima data,
preparatd Th 1860, de bucdtarul Belgian Lucieu Oliver, la restaurantul Ermitaj
din Moscova.

* Retfeta originald s-a pdstrat pand th 1905, cdnd s-a pierdut; aceasta cu
prindea delicatese scumpe: carne de vdnat si rac.

* Dupd 1905, numerosi bucatari din estul Europei au inventat retete ase-
mandtoare, inlocuind vanatul cu carne de vitd, pui sau ldsand doar legumele, fdara
carne. A devenit un fel de mdncare n tari ca Rusia, Polonia sau Romania, cu ali-
mente, in functie de gastronomia regionala.

Salata de boeuf se pregateste astfel:

* se pun la fiert: carnea de vitd sau de pui, morcovi, patrunjel, telina, cartofi;

* se taie apoi delicat in cubulete mici pentru a nu strica aspectul alimentelor
fierte;

* se amestecd cu mazdre fiartd, castraveti, gogonele in saramurad si gogosari
n otet. Toate murdturile se vor tdia tot in cubulete;

* amestecdm legumele, murdturile cu mustar si maioneza, sare, piper si con-
dimente ce vor oferi savoare preparatului;

* compozitia se asaza pe un platou si se pune deasupra un strat subtire
de maionezad, apoi se orneazad in diferite forme, cu felii subtiri de ardei capia,
madsline sau gogosari.

Reteta se poate prepara si fdara carne, iar rezultatul va fi la fel de gustos si
apreciat de cei ce vor degusta salata de boeuf!

Raduica Andra, clasa a VIII-a A






Reteta persana

De la inceputul civilizatiei, mai multe popoare au invadat si cucerit regiunea,
expundnd zona unor noi obiceiuri, credinte, idei si alimente si imprumutand, la
randul lor, obiceiurile si alimentele persane pe care le-au dus cu ei in tdrile de
origine.

Mancarea iraniand este adesea denumita ,persand”. Acest lucru se dato-
reazd faptului cd, pana Th 1935, Iranul a fost cunoscut sub numele de Persia,
urmasul marelui imperiu al gloriilor si al infrangerilor. Persii au intemeiat un pu-
ternic imperiu Tntre 500 si 330 7.Hr., cu o suprafatd de 8 milioane km 2!
Bucdtdria persand este una dintre cele mai mari gastronomii ale lumii, inflori-
toare timp de secole care, la indlfimea Imperiului Persan, a cuprins un numar
impresionant de state. Ea rdmdne, incontestabil, haute cuisine, printre gas-
tronomiile prezente astdzi ih Orientul Mijlociu.

Repertoriul de preparate este bogat, divers si foarte rafinat, bazat pe teh-
nici culinare complexe. Ele sunt impregnate cu flori proaspete si ierburi cum ar fi
petalele de trandafir, schinduful si menta; condimente precum sofranul, sumacul
si cardamomul; fructe precum rodiile si afinele; toate tipurile de citrice si nuci,
Tndeosebi fistic (n.b. aldturi de SUA, Iranul este lider mondial Th productia si
cultivarea fisticului).

Daca acest set de ingrediente sund familiar, este vorba despre faptul cd
bucatdria persanad a influentat bucatdria din Orientul Mijlociu, Maroc, Insulele
Indiene si Turcia (n.b. multe dintre preparatele ardbesti si turcesti isi tradeazad,
prin denumire, originile persane), insa si ea este analizatd din perspectiva influ-
entelor suferite, asa cum am ardtat mai sus.

Babilonienii vechi, asirienii, grecii, romanii si turcii sunt doar cateva dintre
grupurile care au influentat cultura iraniand si bucdtaria ei, hsd aceasta ramane
statornicd propriului stil, fiind diferita de cea a vecinilor sai mai mult sau mai
putin indepdrtati.

Seyedin Artin, clasa a VIII-a A






Ciorba de burta

Ciorba de burtd este una dintre preferatele romanilor. Reteta ciorbei de
burta?

Tipul de burtd sau cum se prepara burta?

Ciorba de burtd este gustoasd dacad o prepari corect. Este minunatd dacd se
gdteste cu burtd crudd, dar poate fi preparatd si cu burtd prefiartd sau conge-
lata.

Bazele acestei ciorbe sunt oasele de vitd, ele dau gustul si consistenta lipi-
cioasa.

Am decis sd pun n ciorbd capete de oase cu tot cu capsula articulard, fdara
aceste componente nu existd ciorbd de burtdl Sa nu faceti greseala de a pune
n ciorbd rondele de rasol, care sunt foarte cdrnoase si strica complet gustul de
burtd in ciorbd, de asemenea, nu pune’rl hici zarzavaturi .

Sunt multe variante de preparare, iar eu o sa va prezint una dintre ele. In
cazul Tn care nu va place ciorba de burtd, puteti cu usurintd sa schimbati burta
cu carne de vita sau de pui pentru a face ciorbad rdddauteand.

Din cantitdtile care sunt prezentate mai jos, puteti face aproximativ 5-6
litri de ciorba.

* Timp de preparare - aproximativ 30 minute;

* Timp de gdtire - aproximativ 3 ore;

Ingrediente:

*1 kg oase de vitad ;

* 2 kg burta congelatd sau proaspdta;

* 3 foi de dafin (optional);

* 1 lingurd de boabe de piper negru;

* 4 litri de apd rece + 4 lingurite de sare;

Pentru final:

* Un morcov ras, cdlit cu o lingurd de ulei;

* 15 cdtei de usturoi zdrobifi;

* 6 gdlbenusuri;

* 400 ml smantand lichida pentru gatit;

Ciorba de burtd se poate serviin functie de preferinte, cu otet, ardei iuti,
smantand si pdine.

Cum se prepara ciorba:

Primul lucru pe care 7l fac este de a pune oasele intr-o oald mai largd, cu 4
litri de apd rece, 4 lingurite de sare, apoi se adauga foile de dafin si boabele
de piper. Am ldsat apa pe foc, pand a Tnceput sd fiarbd, in timp ce este pe foc,
trebuie sd Tnldturati spuma ce se depune pe suprafata ei. Dupd aceea, am redus
focul la minim si am acoperit pe jumdtate oala.



Tntre timp, am ldsat oasele doud ore la fiert; in cele din urma, dupa cele
doud ore, am stins focul si am scos oasele; dupd aceea, am strecurat supa si am
mutat-o Th altd oala.

Acum trebuie sd addugdm si burta. Primul pas este de a tdia burta in fasii
sau Tn bucati cat mai diferite, apoi am asezat supa de oase intr-o oala de 8 litri,
iar dupd aceea, am acoperit cu 2 litri de apd , am asteptat pand a inceput sd fiar-
bd si am asezat bucadtile de burtd. Dupd acest procedeu, am ldsat sd clocoteasca
timp de o ora.

Am ldsat oala la foc mic si am scos burta, punand-o Tntr-o strecurdtoare,
Trebuie sd separdm membranele groase care nu se pot fierbe. Lasdm sd se ra-
ceascd putin, iar dupd ce am nlaturat cu atentie toate membranele, putem tdia
burta in formd de tdietei .

Burta cu cartilajele de os sunt puse din nou la fiert pentru 20-25 min. Acum,
ciorba de burtd este gata, iar recomandarea mea, Tnainte sd scoateti ciorba de
pe foc, este sd gustati 2-3 tdietei pentru a fi siguri cd este gata;

Am curdtat si zdrobit cei 15 catei de usturoi si am amestecat cu 3 lingurite
de apa rece, apoi am turnat-o in ciorba;

Am separat 6 gdlbenusuri si le-am asezat Tmpreund cu smantana gatitd si cu
0 linguritd de sare intr-un castron, iar cu un tel, am amestecat compozitia bine.
In timp ce amestecdm, trebuie sd punem cate un polonic de ciorbd fierbinte; in
total, ar trebui sa fie 5-7 polonice de supa. Amestecdm bine compozitia pentru a
omogeniza smantdna cu gdlbenusurile .

La final, turndm toatd compozitia in oala principald; focul trebuie stins, apoi
amestecdm bine pentru nu a se coagula galbenusurile si nici smantana sa nu se
brdnzeasca,

Acum ciorba de burtd este gata, doar trebuie sd o furndm in castron pentru
a o savura. Poate sd fie servitd aldturi de un ardei iute sau de pdine!

Poftd buna!

Buruleanu Mihnea, clasa a VIII-a A
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Hochei

Hocheiul este un sport de iarng,
olimpic, de echipd, care se joacd cu
crose si un puc.

In Romania, este un sport mult
prea putin promovat. Dovada constd
chiar Tn faptul cd Bucurestiul, capitald
europeand, nu are n prezent un pati-
noar olimpic. Sportivii legitimati sunt
nevoiti sd se antreneze prin mall-uri
sau sd strabatd kilometri intregi pand
in Otopeni, unde se afld patinoarul
Allianz - Tiriac Arena, dezvoltat con-
form normelor internationale si in
acord cu indicatiile Federatiei
Internationale de Hochei.

Aici, Tn decembrie 2016, am fdcut
primii pasi pe patine. De atunci si pand
in prezent, am fost nelipsitd de la pati-
noar.

Initierea Th hochei am inceput-o la
echipele sustinute de Fundatia Tiriac,
unde a fost nfiintatd, ulterior, o
echipd exclusiv de fete.

Incet, dar sigur, s-a creat o echipa
puternicd cu care am participat la com-
petitii si campuri internationale (Ttalia,
Slovacia, Ungaria, Germania, Austria).

Dincolo de efortul si munca depuse,
am creat prietenii stranse, o ECHIPA.

In prezent, fac parte activ din
echipa de hochei a clubului ACS
Olimpia, la categoria de varsta Under
14. Antrenamentele sunt foarte bine
structurate: antrenament pe uscat
si antrenament pe gheatd. Acesta, la
randul lui, este impartit Th: tehnici de
patinaj (pentru cd... da, in hochei, pati-
najul este cheia) si jocul de hochei
propriu-zis.

In fiecare sezon sportiv, partici-

pdm la singura competitie nationalg,
organizatd in judetul Harghita:
Transylvanian Hockey League (THL)-
concurdnd cu echipe puternice din
toatd tara.

Anul trecut, Th 2022, am participat
la ..Alander Cup” din Fussen, Germania.
Acest schimb de experientd cu echipe
internationale ridica mult nivelul de
joc, fiind pusi in fata unor situatii noi,
diferite de stilul de joc din Romania.
Experienta pe care o oferd un meci nu
se comparad cu niciun antrenament sau
camp de pregdtire.

Ca o concluzie: efortul trebuie
apreciat si munca Thcurajatd, dincolo
de rezultatele obtinute. De aceea, con-
sider cd sportul nu este numai despre
competitii, ci si despre atitudinea Tn
fata infrangerilor si victoriilor.

Pentru mine este un stil de viaia,
de la antrenamente de 4-5 ori pe
sdptdmadnd, panad la vacante de vara
petrecute Tmpreund si zile de nastere,
petreceri de Crdciun pe patine.

Niculae Ingrid, clasaa VI-aC









Tenisul este un sport cu racheta
care poate fi jucat individual impotri-
va unui singur adversar (simplu) sau
intre doud echipe a cate doi jucatori
(dublu). Fiecare jucdtor foloseste o
rachetd de tenis pentru a lovi o minge
de cauciuc, acoperitad cu fetru peste
sau T jurul unui fileu si Tn terenul ad-
versarului. Obiectivul jocului este sd
manevreze mingea T asa fel, incat ad-
versarul sd nu poatad juca o htoarcere
valida. Jucdtorul care nu poate in-
toarce mingea, nu va cdstiga punctul in
timp ce celdlalt jucdtor 1l va castiga.

Tenisul este un sport olimpic si se
joaca la toate nivelurile societdtii si la
toate varstele. Sportul poate fi jucat
de oricine poate tine o rachetad, inclusiv
de persoanele Th scaun cu rotile. Jocul
a luat nastere in Birmingham, Anglia, la
sfarsitul secolului al XIX- lea ca tenis
de gazon. Avea conexiuni strdnse, atat
cu diverse jocuri de cdmp (gazon), cum
ar fi croquet si bowls, cat si cu sportul
mai vechi, numit astazi tenis adevarat.
In cea mai mare parte a secolului al

XIX-lea, de fapt, termenul se referea
la tenisul adevarat, nu la tenisul de
gazon.

Regulile tenisului modern s-au
schimbat putin din anii 1890. Douad
exceptii sunt ca, din 1908 pand h 1961,
jucatorul care serveste, a trebuit sa
tind tot timpul un picior pe pdmant si
adoptarea timebreak-ului Th anii 1970.
O addguare recenta la tenisul profe-
sional a fost adoptarea tehnolgiei de
revizuire electronicd, cuplatd cu un
sistem point-challenge, care permite
unui jucator sda conteste decizia unui
punct, un sistem cunoscut sub numele
de Hawk-Eye.

Tenisul este jucat de milioane de
jucdatori pentru agrement si este de
asemenea, un sport popular pentru
spectatori in intreaga lume. Cele pa-
tru turnee de Grand Slam (numite si
Majore) sunt deosebit de populare:
Australian Open se joacd pe terenu-
ri cu suprafata durd, French Open pe
terenuri cu zgurd rosie, Wimbledon
pe terenuri cu iarba si US Open pe
terenuri cu suprafata dura.

Jucdtorii profesionisti de fenis
beneficiazd de aceleasi avantaje ca
majoritatea personalitdfilor sportive
de top: imbrdacaminte, echipament si
recomandadri. La fel ca jucdtorii altor
sporturi individuale, cum ar fi golful,
nu sunt salariafi, ci frebuie sd joace si
sd termine foarte bine pentru a obtine
premii in bani.



In ultimii ani, jucdtorii de tenis
profesionisti au fost batjocoriti de
tabloide si de fani pentru zgomo-
tul involuntar sau deliberat cauzat de
loviturile puternice pe care trebuie sd
le facd jucdtorii. Aceastd controversa
a stimulat Comitetul de Grand Slam,
Asociatia Internationald de Tenis si
Asociatia de Tenis Feminin sa ceard
jucdtorilor tehnici sd evite strigdtele.

Cel mai vechi turneu anual de tenis
din lume a avut loc la Leamington Lawn
Tennis Club din Birmingham n 1874.
Acesta a fost cu trei ani Tnainte ca All
England Lawn Tennis and Croquet Club
sa organizeze primele campionate la
Wimbledon, Tn 1877.

Primele campionate au culminat cu
o dezbatere semnificativd cu privire
la modul de standardizare a regulilor.
Tenisul pe gazon a devenit extrem de
popular in Marea Britanie, Tnlocuind
practic in 1875 croquetul si badmin-
tonul ca jocuri in aer liber atat pentru
bdrbati cat si pentru femei.

In 1874, Mary Ewing Outerbridge,
o tandrd americancd, s-a Tntors din
Bermuda cu un set de sphairistike. A
devenit fascinatd de jocul de tenis
dupad ce i-a vazut pe ofiterii armatei
britanice jucdnd. Ea a amenajat un
teren de tenis la Staten Island Cricket
Club din Camp Washington,
Tompkinsville, Staten Island, New
York. Primul campionat national ameri-
can s-a jucat acolo in septembrie 1880.
Un englez pe nume OE Woodhouse a
castigat titlul de simplu si o cupd de
argint ™ valoare de 100 de dolari, in-
vingand pe canadianul IF Hellmuth. A

existat si un meci de dublu cdstigat de
o pereche locald. La fiecare club
existau requli diferite. Mingea din Bos-
ton era mai mare decdt cea folositd Tn
mod normal in New York.

La 21 mai 1881, a fost infiintata
cea mai

veche organizatie de tenis la nivel
national din lume,Asociatia Nation-
ala de Tenis din Statele Unite (astazi
Asociatia de Tenis a Statelor Unite)
pentru a standardiza regulile si a orga-
hiza competitii. Campionatul National
Masculin din SUA, astdzi US Open, a
avut loc prima datd Tn 1881 la Newport
Casino, Rhode Island. Campionatele
nationale de simplu feminin din SUA au
avut loc pentru prima datd in 1887 la
Philadelphia.

Tenisul a devenit popular si in

Franta, unde Campionatele Franceze
dateaza din 1891, desi pand in 1925
a fost deschis doar jucatorilor de
tenis care erau membri ai clubu-
rilor franceze.Astfel, Wimbledon,
US Open, French Open si Australian
Open (datand din 1905) au devenit si
au ramas cele mai prestigioase eveni-
mente din tenis.

fmpreunii, aceste patru eveni-
mente sunt numite Majors sau Slams
(un termen Tmprumutat din bridge, mai
degrabd decat din baseball).

In 1913, a fost Infiinfatd
Federatia Internationald de Tenis pe
Gazon (ILTF), astdzi Federatia Inter-
nationald de Tenis (ITF). ea a infiintat
trei turnee oficiale drept principalele
campionate ale zilei. Campionatele
Mondiale pe iarbd au fost acordate in
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Se zice cad tnotul lucreaza aproape
toti muschii din corpul tdu, asadar este
considerat si printre cele mai grele
sporturi. Ei bine, William Wilson a con-
siderat cd este prea plictisitor.

Considerat si pdrintele waterpo-
lo-ului, William Wilson s-a ndscut la
Londra, in anul 1844, din parinti scoti-
eni. Acesta fiind membru al clubului
.London Swimming Club" a observat
cd dupad un timp antrenamentul inota-
torilor ..swimming exhibitions" erau
monotone si plictisitoare. Simtind nev-
oia de divertisment, intr-o zi, el a adus
o minge de fotbal, a aruncat-o in apdg,
fiecare Tnotdtor astfel incepand sd
Tnoate cdtre minge, sd o prindd, si sd o
paseze unul altuia. Era ceva nemaivazut
pentru el astfel cd jocul a inceput
sd prindd destul de repede. La acea
vreme, ,fotbalul acvatic” trebuia pla-
sat cu mdinile la un punct stabil, astfel
ncat, William

Wilson a luat hotdrdrea de a pune

n apd niste stdlpi de poarta (ase-
manatoare celor folosite in fotbal),
permitdnd jucdtorilor sd arunce min-
gea Thduntru. Asadar, noul sport a avut
atdat de mare succes, incat la data de
12 mai 1870, 'n cadrul unei reuniuni ai
membrilor .,London Swimming Club”, s-a
alcatuit un comitet pentru stabilirea
regurilor, Tnsd nu se stabiliserd Tnca
regulile decat peste patru ani cand
primul regulament a cdpdtat prima sa
formd. Primul meci oficial de polo pe
apad sau waterpolo a fost jucat in
Crystal Palace Plunge, in Londra. Cand a
fost stabilitd lovitura Trudgeon, pana
n 1880 in Scotia, polo pe apa a deve-
nit intr-un final un sport mai rapid, iar
modul de a marcaun gol s-a schimbat
n aruncarea mingii intr-o cuscad de 10
metri Tndltime si 3 metri adancime.

Dupd 12 ani, Anglia organizeaza n
anul 1888, primul campionat de
waterpolo din lume. La Tnceput doar pa-
tru echipe au luat parte la acest cam-
pionat, din pricina distantelor dintre
orase si dificultafilor de transport.

Prima campioand a jocului a fost
.Midlands Club Burton”, iar din anul
1894 si pand Tn anul 1901 suprematia a
fost tinutd de ..Manchester Osborne
Club" care avea sd reprezinte Marea
Britanie la Olimpiada de la Paris din
1900.

In secolul urmétor, polo-ul ih apa
trece repede granitele, ajunge in Eu-
ropa si, n final, peste ocean, in Statele



Unite ale Americii unde John Robinson organizeaza prima echipa de polo "Boston
Athletic Association”, Th anul 1888. Prima tard in care s-a jucat polo a fost
Belgia, tot in acelasi an. Urmasii Belgiei au fost (in ordine cronologicd): Germania
si Austria (incepand cu anul 1894), Franta (in 1897), Italia (in 1900), Ungaria
(fiind tara care va creea scoala de polo Th secolul urmdtor) si Suedia (1906).

Ilinca Diana, clasa a VIII-a A




Lucy

SCARLETT JOHAMSEON

MORGAN FREEMAN

LUC BESSON

Lucy este un film de actiune
science-fiction scenarizat si regizat
de Luc Besson. Filmul a fost filmat Tn
Taipei, New York City si Paris, avand-o
pe Scarlett Johansson care joacad rolul
principal de Lucy, Morgan Freeman
jucandu-| pe Profesorul
Samuel Norman, Choi Min-sik n rolul
lui Mr. Jang si Amr Waked repre-
zentandu-| pe politistul Pierre Del Rio.

Scenariul filmului:

La Tnceputul filmului noul iubit al
lui Lucy o roagd sa trimitd o servieta la
receptia unui hotel din Taipei, ea re-
fuzdnd. Richard, iubitul ei, este Tmpus-
cat de lucrdtorii unui stdpan al drogu-
lui, Mr. Jang, astfel Lucy este nevoitd
sd Ti trimitd servieta. Cand ea ajunge
sus descoperd ca n servietd se afld pa-
tru pachete cu droguri pe nume CPH4.

Aceasta este capturata si o pungd
7i este cusutd in abdoment fdra vointa
sa, fiind trimisd in Europa, la fel ca alti
trei. Lucy este finutd Th captivitate
iar, este lovitd Th abdomen si punga se

sparge, simfindu-se rdu. Acest drog i-a
dezvoltat capacitatea creierului atat
de mult incat a dezvoltat puteri supra-
naturale, de exemplu telepatia,
telekinezia, cdldtoria Tn timp si capaci-
tatea de a nu simti durere, folosindu-le
sd omoare oamenii care o fineau n cap-
tivitate.

Ea se duce la un spital, iar doctorii

7i spun cad aceastd substantd este pro-

dusd n cantitdti mici de femeile insdr-
cinate pentru a oferi fetusilor energie
pentru a se dezvolta. Lucy se duce la
Mr. Jang si extrage felepatic infor-
maftiile unde se afla ceilalti trei oameni
care aveau pungile cu droguri. Lucy
ajunge n Paris, se duce la o sectie de
politie sa le spund cad alti trei oameni
sunt n trei fdri diferite avand droguri

n ei. Cu ajutorul ei politia gdseste acei

oameni si scot drogurile din ei. Dupa
aceea, aceasta se duce la un om de
stiintd, pe nume Samuel Norman care
studia capacitatea creierului.

Cand ajunge la profesorul
Norman ea 1i spune ca probabil a de-
blocat o mare majoriTaTe din capaci—
tatea mentald $i cd o sd@ moarda in 24
de ore. In laboratorul profesoruluu
Lucy, 1i povesteste tot ce i s-a intam-
plat si despre puterile sale. Ea i roaga
pe oamenii de stiintd sd o injecteze cu
celelalte trei pungi de droguri pentru
a isi folosi sutd la suta din capacitatea
mentala.

Lucy se transformd intr-o sub-
stantd neagra care se rdspdndeste pe
toate computerele. Cu ajutorul acesto-
ra ea cdldtoreste mental in timp pand
la cel mai vechi strdmos.

Mr. Jang vine in universitatea unde
se afld Lucy cu lucrdtorii sdi pentru



a o omorf. Politia deja era Tn universitate deoarece stiau cd o sd vind. Mr. Jang
ajunge n laborator si i pune pistolul la cap, dar nu reuseste sa o omoare, de-
oarece ea deja a ajuns la capacitatea mentald de sutd la sutd. Politistul Pierre
Del Rio il impusca pe Mr. Jang iar Lucy dispare si lasd pe compu‘rer un mesaqj
spunand , Sunt pesTe 101 S8 B3 MR R EE LR ES 34
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Componentele
calculatorului
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Un calculator, numit si sistem d

calcul sau computer, foloseste liste
de instructiuni humite programe sau
aplicatii si prelucreazd date si infor-
mafii.

In zilele noastre, calculatoarele se
construiesc din componente electro-
nice precum: circuite integrate, com-
ponente semiconductoare discrete
(tranzistori, diode efc.) si componen-
te pasive (rezistoare, condensatori,
bobine s.a.m.d.), toate extrem de mi-
niaturizate. Cu aceste componente
electronice se fabrica pldaci de baza,
pldci video, sisteme de procesare,
carduri de memorie si optional, pldci
de extensie, Th general prin tehnolo-
gia SMD (Surface Mounted Devices).
Pentru conectarea la unitatea de calcul
(calculator) se folosesc echipamente
periferice: cum ar fi tastatura,
mouse-ul, scanerul, microfonul - care
introduc date in calculator, dar si dis-
pozitive de iesire cum sunt: monitorul,
difuzorul si imprimanta.

ice

I SCURT ISTORIC:

Calculul stiintific a fost o parte
vitald Th prima jumdtate a secolului al
XX-lea datoritd progreselor inregis-
trate in electronica si electromecanica.
Apoi aparitia computerelor digitale a
dus la abandonarea dispozitivelor ana-
logice traditionale.

Prima masina analogicd a fost
creatd de Sir William Thomson n cola-
borare cu Edward Roberts si
Alexander Légé si tot ei, au introdus
metoda de analizd a tiparelor mareelor
n anii 1860. Fiind foarte avansata
tehnologia analogica, Th anul 1938, oa-
menii de stiinfd au construit primele
calculatoare electromecanice. Aces-
tea foloseau intrerupdtoare electrice
care comandau relee mecanice pentru
a efectua calculul. Asadar, aveau o
vitezd scdzutd de operare si au fost in
cele din urmd inlocuite de calculatoare
electrice, care foloseau initial tuburi
cu vacuum (tuburi electronice). Pri-
mul calculator de acest tip a fost Z2
construit de germanul Konrad Zuse in
anul 1939. Peste doi ani, Th 1941, Zuse a
construit Z3, primul computer electro-
mecanic digital, complet automat si
programabil. Acesta a fost construit
cu 2000 de relee, care functiona la o
frecventd de ceas de aproximativ 5-10
Hz. Codul se stoca pe film perforat,

n timp ce datele puteau fi pdstrate



™ memorie de 64 de cuvinte. In anul
1930, Tommy Flowers, lucrdtor la pos-
ta din Londra, dorea sd implementeze
componente electronice in sistemul
postei pentru a face munca de sortare
a corespondentei mai usoard. In Ame-
rica, John Vincent Atanasoff si Clif-
ford E. Berry au dezvoltat si testat
Atanasoff-Berry Computer (ABC)

in 1942, primul .calculator digital
electronic automat”. ABC avea 300 de
tuburi cu vacuum, condensatori si un
tambur rotativ. In Al Doilea Rdzboi
Mondial decriptarea mesajelor codate
era foarte importanta pentru a afla
planurile inamicului. Spdrgdtorii de co-
duri britanici de la Bletchley Park ave-
au nevoie de un sistem de calcul foarte
avansat pentru a fine pasul. Flowers a
fost rugat de catre Max Newman sda
construiasca un computer numit
Colossus. Constructia acestui dispozitiv
a durat unsprezece luni de la incepu-
tul lunii februarie 1943 . Dupd un test
in decembrie 1943, Colossus a fost
expediat la Bletchley Park, unde a fost
livrat la 18 ianuarie 1944 si a decodat
primul sdu mesaj pe 5 februarie. Pen-
tru a fine pasul cu englezii, americanii
au construit ENIAC (Electronic
Numerical Integrator and Computer)
Tn anul 1945. Masina era imensd, canta-
rind 30 de tone, folosea 200 de KW
de energie electricad si continea peste
18.000 de tuburi vid, 1.500 de relee si
sute de mii de rezistente, condensa-
toare si inductori. La fel ca si Colossus,
un .program” pe ENIAC a fost definit
de stdrile cablurilor si comutatoare-
lor sale, foarte departe de masinile

electronice cu program stocat care au
venit ceva mai tarziu.

Proiectarea logica a computerului,
denumit CIFA-1 (Computerul
Institutului de Fizicd Atomica), a fost
Tnceputd in 1953 la Institutul de Fizica
Academiei din Magurele sub conduce-
rea lui Victor Toma. La acea vreme
a cdstigat multd atentie deoarece
folosea 1500 de tuburi vacuum, me-
morie cu magnet cilindric si codul
masind. Calculatorul CIFA-1, cu o vi-
tezd de procesare de 50 de operafii pe
secundd, a fost tferminat Th 1957. Dupad
doi ani de functionare, a fost scos din
functiune si nicio piesd nu a supra-
viefuit astazi.

II. FUNCTIONAREA:

Calculatoarele functioneaza
procesand biti - un flux de impulsuri
electrice reprezentand formule bina-
re formate din 1 sau 0. Un calculator
proceseazd informatia cu ajutorul
portilor logice formate din tranzis-
toare. Cand aceasta permite trecerea
curentului electric, apare un semnal
0, iar, dacd ftranzistorul nu permite



trecerea curentului electric, un semnal
de tip 1.

IIT. COMPONENTE:

Calculatorul personal este cel mai
utilizat si este alcdtuit din aceste com-
ponente vitale:

Placa de baza (engleza:
mother- board) - este placa princi-
pald a unui calculator, o componentd
hardware complexa pe care sunt mon-
tate toate componentele fizice ale
calculatorului. Aceasta contine
socket-ul, unde std procesorul. Sloturi-
le de memorie sunt localizate Th dreap-
ta /stanga procesorului. Se mai afld si
sloturile de extensie (placa de suneft,

placa video, s.a.m.d) si cele de stoca-
re tip M.2. Mari companii care produc
aceste pldci: Gigabyte, Asus (cu game-
le sale de gaming, cum ar fii: ROG sau
TUF), ASRock, EVGA si MST.
Procesorul - Unitate Centrald de
Procesare (CPU - Central Processing
Unit) - Unitatea centrald de procesa-
re (sau CPU) este nucleul unui sistem
informatic. Executd instructiuni prin
efectuarea de operatii aritmetice si
logice de bazad, precum si functii de
intrare /iesire, cum ar fi citirea si
scrierea fisierelor pe dispozitivele de
stocare sau trimiterea de date prin

retele de calculatoare. Incd din pri-
mele zile ale tehnologiei computerelor,
procesoarele si componentele lor au
evoluat pentru a fine pasul cu cerinte-
le tot mai mari de performantd mai

bund. Majoritatea microprocesoarelor
moderne sunt cuprinse ntr-un singur
circuit integrat. De la introducerea
microprocesoarelor la inceputul anilor
1970, acestea au nlocuit aproape toa-
te celelalte metode de implementare a
unitatii centrale de procesare. Primul
model disponibil comercial - Intel 4004
- a fost produs in 1971; Utilizarea sa
pe scard largd a venit odatad cu lan-
sarea unui model de a doua generatie
numit Intel 8080 mai tarziu in acelasi
an. Procesoare care echipau calcula-
toare inovatoare au fost: Zilog Z80

- echipdnd familia Sinclair, Spectru de
Home Computer (Microcalculatoare),
Motoro- la 6800, Intel 8086/8088
(fiind o versiune de 8 biti in loc de 16
la procesorului Intel 8086) - echipand
primele IBM PC. Intel este cel mai
popular proiectant si producdtor de
procesoare. In 1968, Intel a fost
fondatd de Gordon Moore si Robert
Noyce. Primul lor procesor a fost Intel
4004 urmat de Intel 8080, care a fost



o realizare notabila.

Cel mai puternic procesor al aces-
tei firme, la momentul actual, este
Intel Core I9 13900K, care poate ajun-
ge pand la o frecventa de 5.8 GH fdrd
a fi schimbate setdrile din fabrica.

Memoria cu acces aleatoriu (RAM
- Random Access Memory; Memorie
vola- tild) - RAM este o memorie vola-
tild, deoarece datele stocate in ea dis-
par atunci cand computerul se opreste.
Este scris, sters si rescris continuu,
deoarece programele solicitd stocarea
diferitelor cantitdti de informatii la
un moment dat. RAM are o viteza de
acces la memorie mult mai mare decat
o are stocarea pe disc. Memoriile RAM
se diferentiaza astfel:

Capacitatea: 256 MB, 512 MB, 1
GB, 2 GB, 4 GB, 8GB, 16 GB.

Numadrul de pini - cele mai vechi,
aveau 168 pini, iar modelele mai noi
au: 184 pini (DDR1), 240 pini (DDR2,
DDR3), 288 pini (DDR4, DDRb).

Frecventa si tensiunea de alimen-
tare - DDR3 (800-2666,6 MHz si 1,5
V), DDR4 (1600-3200 MHz si 1,2 V),
DDR5 (4800-6400 MHz si 1,1 V),

Stocarea - calculatoarele Tsi past-
reaza sistemul de operare, programe-
le/aplicatiile si datele utilizatorului
ntr-o memorie nevolatild, care poate

fii locald (SSD, HDD) sau in retea. Cele
mai folosite dispozitive de stocare
locala sunt de tip SSD (Solid State
Drive) si HDD (Discul dur sau hard
disk). SSD este cel mai rapid, popular
mod de stocare al fisierelor deoarece

NEMariE CU acces
algatariy

Procesor Ch

Placa de baza

Placa widea
Stocare
Sursd de

alimenatare

este digital, fatd de HDD care foloses-
te un disc dur si un cap de citire. Aces-
ta poate fi de marimea palmei, conec-
tat cu un cablu SATA la placa de baza
sau NVME M.2 care poate fi amplasat
direct pe conectorul de pe placa de
bazd, fie amplasat intr- un PCT Express
printr-un adaptor. HDD-ul a fost inven-
tat in anul 1956 pentru calculatoarele
IBM. Existd multe tipuri de unitati de
hard disk (HDD-uri) utilizate astazi.
Fiecare contine cel putin un platan, un
disc circular rotativ care este acoperit
cu un material feromagnetic si utilizat
pentru stocarea datelor prin magne-
tizare. Starea magneticad a fiecdrei
locatii de pe platouri indicd fie O, fie

1. Platourile din hard disk-uri sunt
realizate dintr-un material magnetic,
de obicei aluminiu sau sticld, si au un
strat subtire de acoperire magneticad,
care are o grosime de 10-20 nano-
metri.

Sursa de alimentare (PSU - Power



Supply Unit) - Sursa asigura nevoia de alimentare pentru tfoate componentele.
Acestea transformad curentul alternativ de 110V sau 230V Tn diverse masuri de
curent continuu, de regula 3,3V, 5V si 12V cu ajutorul componentelor active si
pasive. Cele trei tipuri de surse sunt AT (cele mai vechi), ATX (cel mai folosit),
ATX-2 (cele mai noi). Sursa poate alimenta componentele indirect (prin placa de
baza) - cooler, RAM, procesor, SSD NVME M.2 si unele pldci de extensie cum
ar fi unele placile video, pldcile de sunet; si direct: placa video, placa de baza si
pldcile de sunet profesionale.

Printer

Muthabaard

Optical Drive

Computer Hardware

Iamnitchi Andrei, clasa a VII-a B
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Delia este una dintre cele mai cu-
noscute cantarete din Romdnia. Ea
este nascutd pe data de 7 februarie
1982, in Bucuresti. Copildria Deliei a
fost strictd, parintii ei fiind autoritari
si certand-o des, mai ales pentru no-
tele primite la scoald. Astfel, progamul
strict si discutiile aprinse cu pdrinfii,
au determinat-o pe Delia sa plece de
acasd la varsta de 18 ani si sd locuias-
cd cu chirie, Tnsd, doar dupa o lung, s-a
intors acasa, la rugdmintea mamei sale.

Delia a urmat liceul "Dinu
Lipatti®, iar pentru a-si continua vi-
sul ea a mers mai departe, intrand la
Universitatea Nationald de Muzica din
Bucuresti. Printre instrumentele studi
ate la univeristate s-au numadrat pianul,
chitara, flautul. De asemenea, artista
a fdcut numeroase exercitii pentru
a-si Tmbundtati vocea, tonalitatea si
respiratia, ajutatd de profesoara sa
de canto. Pe parcursul studiilor a fost

sustinutd de mama sa, Gina, aceasta
fiind solistd de muzica popularad.

Debutul muzical a avut loc Tn anul
1999, cdnd Delia s-a alaturat trupei
N4&D, alaturi de Nicolae Marin, cunos-
cut sub numele de scend Nick. Au can-
tat Tmpreund piese precum: Altfel, Nu
pot sd uit, Nu e vina mea, Vino la mine,
ce au devenit cunoscute in scurt timp
de la lansare si ce au fost ascultate din
toate fdrile.

In anul 2003, Delia a decis sd
Tnceapd o carierd de solistad si a scos
primul ei album, ,Parfum de fericire”,
care include piesele:

* Parfum de fericire;

* Ce vor de la mine;

* Tmi dai fiori;

* Dd-mi dragostea ta;

* Aprind, sting;

* Timpul nu poate fi oprit;

* Make it last;

* Vreau sd te simt aproape;

* Simft;

Alte albume scoase de Delia
de-a lungul timpului sunt: Listen-Up
(2007), Pe aripi de vant (2015), Deliria
(2016), Live (2017), Acadelia (2019).
Ea canta tipurile de muzica Pop, Dance
si multe altele.

In ultimul timp, solista a facut/
face parte (ca jurat) din emisiunile de
divertisment X Factor si iUmor, am-
bele fiind difuzate pe Antena 1.

Curea Ana, clasaa V-a A
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Actoria

Am Tnceput actoria acum aproape
doi ani, in aprilie 2021. Experienta mea
in domeniul de actorie a fost una
memorabild, am Tncheiat cursurile Tn
ianuarie 2023. Actoria mi-a adus multe
clipe de fericire, momente frumoase
petrecute cu prietenii mei. M-am dez-
voltat enorm de cand am Tnceput cur-
surile, m-a ajutat sd-mi imbundtdtesc
dictia si sd mad integrez cu usurintd in
societate.

Teatrul are origini stravechi, avand
o evolutie spectaculoasd. Oamenii au
Tnceput sa exprime aceasta artd prin
gesturi sau comportamente. Creativi-
tatea fiecdrui personaj sau a unei
replici a fost mult mai accentuatd
decat convorbirile intre personaje.

Tipul de piesd cel mai mult evi-
dentiatd in timp a fost mimatul. Mi-
matul este o arta destul de creativa,
fiecare actor de mimd (mimi) detine
o imaginafie dezvoltatd. Ei pot crea
diferite scene interesante si amu-
zante, folosind mimatul. Mimarea se
practicd prin gesturi si comporta-
mente. Dupd multi ani de cdnd s-a prac-

ticat mima, s-au dezvoltat replicile,
acestea addugdnd o laturd mult mai
amuzantad Thtr-o piesd de teatru. Pen-
tru un actor este atat importantd ex-
presivitatea in vorbire, dictia, cat si
claritatea gesturilor, adicda mimica.

Un actor talentat transmite spec-
tatorului emotii, utilizdnd ambele teh-
hici. Spectatorii apreciaza talentul si
efortul depus h munca lor.

Dezvoltarea in actorie:

Practicarea actoriei la varste
fragede sau la orice varstd ajutd in
dezvoltarea emotionald.

Actoria sau cursul de actorie, te
poate ajuta sd formezi o dictie si un
vocabular bogat. Exercitiile fdacute la
cursuri Tmbundtatesc increderea de
sine la momentul Tn care esti pe scend
sau la convorbirile zi de zi.

La cursuri poti intdlni diferite
tipuri de personalitati. Relationand cu
acele persoane, Tfi poti Tmbundtati ex-
perienta sociald.

Alte caracteristici pe care le poti
intdlni sunt:

-jocurile practicate pentru coor-
donarea miscdrilor si cresterea capa-
citatii de concentrare

-imbundtdfirea memoriei, prin in-
vatarea unui rol

-timpul de calitate, petrecut cu
colegii de trupd, care produce seroto-
nind.

Piesele de teatru:

Piesele de teatru se compun



dintr-un text dramatic. Un narator
incepe o povestire intre cateva per-
sonaje, explicand prin didascaliile
(indicatia scenicd) prezentate n-

tre paranteze, comportamentele si
emotiile personajului. Piesele de teatru
romdnesti constau Thtr-un dialog vesel,
care pune accentul mai mult pe expre-
sivitatea caracterelor decdt pe com-
portamentul lor.

Personajele sunt haioase n orice
ipostazad, chiar si una emotionald.

Piesa mea favoritd de teatru este
.Frumoasa si bestia", ilustratd de
Charles Perrault. In acest basm, este
vorba despre o fatd a unui negustor. El
pleacd la o drumetie, insd este aproape
atacat de o bestie Tnaltd. Aceasta
bestie 7l lasd teafdr cdnd afld cd bar-
batul vrea doar trandafirii frumosi
din curtea castelului lui, adaugandu-i
conditia ca una dintre fiice sd vind sa
le culeagd. Frumoasa, simtfindu-se vino-
vatd, decide sa plece spre acei tranda-

firi.

Ajunge la palat, iar Bestia o in-
treabad dacad ea vrea sa se madrite cu el,
nsd ea 1l refuza. La palat, fata este
tratatd ca o regind de curtenii de aco-
lo. Ea pleacd sd-si revada tatdl si cand
se intoarce, Frumoasa vede Bestia
aproape decedatd. Frumoasa o rugase
sd nu moard si i-a spus cad 7i va deveni
sotie dacd va trdi. Cum termina de vor-
bit, printr-o clipire, Bestia se trans-
formad intr-un print frumos.

El rupsese, astfel, vraja si o cere
din nou de sotie.

Mie mi-a pldcut foarte mult aceas-
ta piesd. Povestirea este una emotion-
antd si frumoasd. Relatia intre cei
doi este una splendidd, sentimentele
crescdnd pas cu pas.

Recomand sad vizionati aceastd
piesd, va poate lasd o impresie fru-
moasa si veti avea parte de o expe-
rientd pldcuta!

Serban Maria, clasa a VIII-a A
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La La Land

Cu ftoate cd dezvoltarea perso-
najelor, interpretarea, cat si carac-
terizarea si vestimentatia acestora
sunt exceptionale si foarte detaliate,
ceea ce a facut ca acest film sd fie
faimos, au fost muzica si atmosfera
Hollywood-ului de alta data.

Insd, nu este vorba numai despre
asta. Creat de Damien Chazelle si lan-
sat in cinematografe in Statele Unite
ale Americii, pe 9 decembrie 2016,
musical- ul i urmdreste pe cei doi
tineri protagonisti: Mia si Sebastian,
interpretati de Emma Stone si Ryan
Gosling.

Pentru inceput, sd vorbim despre
Sebastian Wilder. Ryan joaca rolul unui
pasionat nostalgic dupd jazzul clasic,
autentic. El este prins Th amintirea
cluburilor de jazz si in esecul perso-
nal. Jumdtate din film, este imbrdcat
doar in nuante de maro, bej, galben si
mustar, care i accentueazad neferi-
cirea si infrangerile. In acelasi timp,
aceastd paletd cromaticd il ajutd pe el
sd apartind acestei lumi a jazz-ului, cu
baruri decorate cu lemn masiv, instru-
mente aurii, aflate Th semiintuneric.

Nu este interesat sd mearga la
ntdlniri sau sd cunoascad pe cineva, in
ciuda eforturilor surorii sale de a-I
prezenta cuiva. Tnsd, intr-o zi, o intdl-
neste pe Mia.

Pentru cd din aceasta poveste cla-
sicd, dar deloc cliseica, de dragoste,
nu putea lipsi personajul feminin, avem

o prezenta drdgutd, pe fabuloasa
Emma Stone, interpretand rolul
personajului Mia. Roscata, cu ochii
verzi ca de smarald, Mia Dolan
lucreazd ca barmanita intr-o

cafenea din Los Angeles, aspirand

sd fie o actritd faimoasad, insa a ramas
blocatd timp de sase ani. De cdnd

era micd, avea acest vis, deoarece si
mdtusa ei fusese la randul ei actritd,
acestea uitdndu-se Tmpreund la filme
vechi si reconstruind scene Th camera
fetei.

Cum s-au ntalnit cei doi?

Tristd cd nu a reusit sd ia rolul
dorit, Tn saptdmadna Crdciunului, dupd ce
a fost plecatd cu prietenele ei la o pe-
trecere cu oameni din industrie, aude
muzica lui Sebastian, acesta fiind la un
restaurant cantdnd la pian. Mia este in-
trigatd, intrd in restaurant si observa
cd el este concediat. In timp ce mer-
gea manios si dezamdgit, Mia Tncearcd
sd-I complimenteze, insd primeste
ignorantad din partea lui. Din fericire,
luni mai tarziu, Mia se reintdlneste cu
acesta la o petrecere, la finalul cdreia,
cei doi ajung sa se conduca unul pe
altul pénd la masind. In urmdtoarea
scend, 1l vedem pe Sebastian, sosind
la locul de munca al Miei din Warner
Bros., iar ea fi aratd imprejurimile,
madrturisindu-i cd are o pasiune pen-
Tru actorie. Seb o duce apoi la un club
de jazz, unde isi exprimd dorinta de
a-si deschide un local in care sd cdnte
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¢ vine oaadTd Ol
Chiar dacad soarta i-a adus impreund, ei au venit
in L.A. pentru cd voiau sa Tsi Tmplineasca visuri-
le, iar n final asta au ales sa faca. La sfdrsitul
filmului, ni se prezintd o realitate alternativa
n care, dacd Sebastian si Mia ar fi ramas Tm-
preund, el nu si-ar mai fi deschis clubul si ar
fi apreciat munca celorlalti de la distantd.
Despdrtirea a insemnat ca amandoi sd fie liberi
sd devind ceea ce si-au dorit mereu.

Povestea este una frumoasd, sfasietoare,
plind de pasiune si de viatd. Te duce in apogeul
propriilor amintiri. Iti rdvdseste sufletul cu
acel .Ce ar fi fost dacd?" si te plimbd pe drumul

- optiunilor, alegerilor si sanselor.

. #.  TIlinca Diang, claga a VIII-a A
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COLTUL GLUMELOR

-Tatiii, vreau sa ma duc la circ!
-Nu, Costele, cine vrea sa te vada, sa vina
acasa!

- Bund, Tmi dai numarul tau de telefon?
- Esti un tip ordonat?

- Da, sigur.
- 0123456789, ordoneaza-le tu!

- Doamna invatatoare, poate fi cineva pedepsit
pentru un lucru pe care nu |-a facut?
- Nu.
- Atunci, va rog, sa nu ma pedepsiti, fiindca nu
mi-am scris temal

culese de Andone Alexandru, clasa a VI-a B




STIATI CA...

* ...ornitorincul este una dintre cele cinci specii care depun oud, fapt care
vine in contradictie cu trei dintre aspectele definitorii ale mamiferelor: au par,
au sangele cald si nu depun oua?

* ...ochii cameleonului functioneazd independent, acesta putdndu-se uita in
directii diferite, in acelasi timp?

*  ..strutii au creierul mai mic decat ochii?

...caracatitele au trei inimi: una principald si doud mai mici?

*  ..delfinii sdlbatici se strigd unul pe altul pe nume?

...Amazonul, afluentii sd@i si Pddurea Amazoniand addpostesc o treime
din speciile de vietuitoare ale lumii?

x

...Mississippi este cel mai lung fluviu din America de Nord, avand o lungime

de 3770 km?

culese de Andone Alexandru, clasa a VI-a B









Prietenie strasnica

Altruismul, probabil o parte a unei prietenii vesnice
A unor inimi si suflete care au ritmuri simfonice.
O pr'lefen/e bazatd pe loialitate,
Acea persoand pe care sd o consideri sord sau frate.

Cand te simti singur, abandonat
Apare n viata ta un prieten mde/ung cautat,
Care este aldturi de tine si te sustine,
Pregdtit sd te sprijine si la rau si la bine.

Sinceritatea std la baza oricarei amrcn‘u
Indiferent de genuri sau etnii,
Un sentiment minunat, simtit chiar si in adancul sufletului
A rdmas aceeasi nostalgie, chiar si'cu trecerea timpului.

Alaturi unii de ceilalti,
Precum niste brazi, ai unor munti inalti,
Care au rdmas acolo si dupd ploaie sau furfuna
Trecdnd prin toate greutdtile impreund.

Am Tnvatat rdul de bine sa-I deosebim,
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Surpriza din bucatarie

Era o zi calda din luna iulie. Ted, un bdietel Th varstd de zece ani, statea pe
veranda latd, savurdndu-si laptele rece.

Deodatd, vdzu pe stradd un cdine care alerga. Doi politisti fugeau dupa el,
strigandu-i sd se opreascd. Uimit si amuzat, bdiatul intrd in casd descoperind un
musafir neobisnuit de pdros. In bucdtdria sa, stdtea exact catelul de mai inainte,
pdrdnd obosit si curios.

Ted se sperie putin vazandu-l, dar urld de-a binelea atunci cand acesta in-
cepu sd-i vorbeasca:

- Nu te speria. Nu sunt aici sa-fi fac rdu sau sa fur ceva valoros, marturisi
patrupedul.

- Tu... tu... ai vorbit!ll tipd bdiatul.

- Stiu cd sunt multe informatii de procesat, dar nu avem timp de taclale.

Ma cautd. Politistii aceia fac parte din Asociatia Intergalacticd de Prindere a
Cadinilor Neobisnuiti. Vor veni acum sd inspecteze casa pentru a md gasi. Spune-
le c@ nu ai vazut nimic neobisnuit! mai adduga catelul.

Neavdnd ce altceva sd zicd, Ted 1l ascultd. Nu dupd mult timp, se auzi
soneria. Acesta se duse sd rdspundd, descoperindu-i pe cei doi politisti de mai
devreme. Dupa ce le-a spus cd nu observase nimic ciudat, oamenii legii au plecat.

Intorcdndu-se n casa, bdietelul a gasit alti patru cdini. Unul era imbrdcat
ca un clovn, altul deghizat in Robin Hood, celdlalt purtdnd uniformd de gardian
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dddeau pe skateboard-uri si urla ii. Inspre ei alergau patrupede imbra-

cate Tn haine multicolore, extrem dexle

Deodatd, Ted stranutd si desc ‘32"01:&“ Se afla Th comfortabil
a sa casa. ISI dddu astfel seama cd aventura i orasul caninelor nu
mult decdt un vis creat de mintea sa plind de imaginatie.

Coborand la parter, a intrat in bucat@rie, salutdndu-si parintii
gdndea la momentul in care |-a tntalnit pe Alf, catelul extrem de
copem‘r nsd, in bratele mamei sale, np_de cdine hegru si drag
prizd fantastica. Tatdl sdu i spuse cd puiul mai avea alti pa‘rr'u fr
unui prieten din cartier.

Dupad aceasta m‘ramplar'e minunatd, bdietelul si-a numit noul
personajul din visul sdu. ‘

Era o sur-
i, fiecare al

Alf, dupd




cand prieteniile

Amintirile din locul pierdut
Ma cheamd in disperare,
Pe itinerarul intins si cunoscut
Céutand o impdcare.

Inimile noastre 1si jurau
Numai pace si iubire,
Tar cand pr':efenule mureau
Ziceam ramas-bun si fericire.

Cum poate oare atdta dor si sperantd
Sd se stinga cu usurare
cand stropii de ploaie cad cu mare radiantd,
Iar frunzele florilor inmiresmate pldng cu lacrimi
amare?

cand toti pleacd de Idnga mine
Lasandu -mi inima tristd si zdrobitd,
Doar tu imi ramai apr'oape prietene,
Cu sinceritate neofilitd.
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Ziua Copilului

Astazi, 1 iunie 2021, ,Ziua Copilului” si prima zi de
vard. Apropierea vacantei pluteste in aerul din ce in
ce mai cald, dar razele soarelui pitrund cu mai multd
usuringd prin geamurr, desemndnd luminite pe podea.
Cerul este senin in afard de cdtiva norisors jucdusi,
care emand sentimente de gingdsie.

Cu ocazia zilei de azi, m-am decis sa-mi petrec
restul zilei la bunici. Abia asteptam sa-i vad pentru
cd nu if mai vazusem de foarte mult timp. Mama mi-a
trimis o pazd cu ea si Elsa, pisica mea dragalasa, pe
care am primit-o saptdmdna trecutd de la dragii mei
parinti, cu ocazia zilei mele de nastere.

cautand-o,observ o usd intredeschisda care con-
duce spre camera bunicii mele. Zaresc un album cu
poze din copildria mea, unde se aflau o multi tudine de
amintiri din intélnirile cu prietena mea care s-a mutat
in altd tard. Ldngd album, se afia o carte cu pavesti
care imi aminteste de momentele in care bunica imi
citea si imi povestea trecutul ei. Nu-mi vine sd cred
cd bunica le-a pdstrat!

.;5 tiu ce am de fdcut: voi pastra cartea cu paves-
ti 5177 voi scrie Amei un e-mail. Chiar ma intreb cum
este sd locuiesti in Franta.

Lebdda Iris, clasa a VIII-a B
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Razboi de sentimente

Nu multi stiu cum se simte
Ca hoaptea singur pe stradd sd umbli,
Cu gandul cd dupd ajutor o sa urli,
Dar nimeni nu o sa te ajute.

. Prin sdnge Tmi circuld fricd.
Incep sd mad simt ca o simpld floare mica,
Iar cel fard milaih ochi ma priveste.
Se apropie si petalele violent mi le zdrobeste.

Sunt ca un animal care moare fard scdpare
Suferind Tn durerea cea mai mare.
Nu am fdcut nimic sd merit cele intamplate...
Tot ce vreau e sd se opreascad toate!

Durerea din mine ca un cutit ma strdpunge
Addnc, pand la inimd Tmi ajunge
Si o sfdsie cu rautate pand o terming,
Iar acum a rdmas doar o veche ruind.

Tirr_\pyl a ‘rr'Aecu’r,
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Profesor coordonator:
Dumitrache Lacramioara
- profesor de limba si literatura romana -

Tehnoredactare si ilustratii:

Prof. StilpeanuMarian

Elevi: Dinu Cristina, Furtuna Matei,
Iliescu Teodor, Porojan Alessia
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Andone Cristinel Akach Maria
Balacescu-Panciu Andreea Andone Alexandru
Dan Alina Buruleanu Mihnea
ngi'rr'ache Ldcrdmioara Cbir'i’ra Maria
Flor'escu Oroles - Cur'ea Ana
Petra ]
M cu Alina
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T Serban Maria
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