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Introducere

E Tnceput de decembrie si lumea se agatd de fiecare raza plapan-
dd de soare, pentru a-si incdlzi sufletele si a aduce un strop de luming,
de emotie pozitiva Th viata atat de pretioasd !

Frigul a pus si el stdpdnire pe intreaga naturd, dar omul sperd
n refnnoire, Thtr-un nou inceput, mai vesel, mai increzator si plin de
optimism, care sa-i implineasca visurile si sa-1 conducd spre autodepa-
sire, spre ideal.

Anul scolar 2022 - 2023 a debutat cu ceva inedit pentru revista
Scolii Gimnaziale ,Elena Vdcdrescu": un nou format, o creatie reali-
zatd Thtr-un program nou, INDESIGN, altceva decat ce a fost pana
acum, o schimbare, care a presupus mai mult efort din partea colecti-
vului de redactie, insa, mult mai atractivd fatd de cea anterioara.

Motivatia a fost cea care ne-a determinat s@ ddam viatd revistei
.Pas cu Pas", paginilor concepute cu minutiozitate de elevi pasionati
de literaturd, de creatie, de design, de cdldtorii, de plante si animale,
de arta culinard, de concursuri, de sport sau de muzica.

Astfel, paginile publicatiei ..Pas cu Pas” va vor introduce n lumea
fictionald, iar Tn timpul acestui ,voiaj", veti putea lectura creatiile
beletristice ale unor ,tinere condeie” si veti afla multe alte lucruri
fascinante!

Sperdm ca revista noastra sa va devind un prieten de nddejde,
care sd va bucure sufletul in clipele linistite, dar reci, de iarndl...

Profesor coordonator;
Dumitrache Lacramioara
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Albert Camus

Albert Camus a fost un filozof,
romancier si dramaturg francez care a
trdit intre anii 1913 si 1960. A fost
unul dintre cei mai importanti ganditori
ai secolului al XX-lea si a adus contri-
butii semnificative Tn domenule filoso-
fiei si ale literaturii. In acest articol,
vom pr'ezen‘ra viata lui Camus, opmnle
sale filozofice si cele mai renumite lu-
crdri ale sale.

Camus s-a ndscut Tn Algeria Th anul
1913 si a crescut in sdrdcie, intr-un
mediu precar. A fost un student exce-
lent si a continuat sd studieze filozofia
la Universitatea din Alger. In anii 1930,
Camus s-a implicat in miscarea de re-
zistentd francezd impotriva ocupatiei
germane a Frantei in timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial. Dupd rdzboi, a
continuat sd scrie si sd publice lucrdri
care au explorat sensul vietii si condi-
fia umana.

Camus a fost un puternic sustindtor
al existentialismului, o miscare filozo-
ficd care pune accent pe libertatea si
alegerea individuald. Acesta credea ca
viata nu are un sens inerent si cd indi-
vizii Trebuie sd-si creeze propriul sens
prin actiunile si deciziile lor. Camus
a fost, de asemenea, un sustindtor al
absurdului, al ideii cd dorinta umand de
a cduta un scop este in cele din urma
inutild si cd viata este lipsitd de sens.

Cele mai faimoase lucrdri ale lui
Camus includ ,Strdinul”, un roman des-
pre un bdarbat detasat emotional, care
este judecat pentru crimd, si .Mitul lui
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24 sensul vietii si conditia umand. In
.Strdinul”, Camus foloseste personajul
lui Meursault pentru a examina tema
existentialismului i ideea cd viata

nu are un sens inerent. In Mitul lui
Sisif", Camus reflecta asupra absur-
ditdtii existentei umane si sustine cd
singura modalitate de a trdi o viata

implinitd este sd imbrdtisezi lipsa de

sens a vietii si sd gdsesti bucuria in
momentul prezent.

Pe langd scrierile sale filozofice,
Camus a fost si dramaturg si a scris
mai multe piese, printre care
.Caligula”, ,Asasinii drept" si ,Neinte-
legerea”. Aceste lucrdri au explorat
teme ale libertatii individuale, opresiu-
nii politice si conditiei umane.

Camus a primit Premiul Nobel pen-
tru Literaturd h 1957 pentru contri-
butiile sale Tn domeniile filosofiei si
literaturii. El continud sd fie citit si
studiat pe scard largad si astazi si este
considerat unul dintre cei mai mari
ganditori ai secolului al XX-lea.

In concluzie, Albert Camus a fost
un scriitor si filosof talentat, care a
adus contributii semnificative in do-
meniile filosofiei si ale literaturii. Prin
lucrarile sale, el a explorat sensul
vietii si conditia umand, iar ideile sale
continud sd fie relevante si influente si
astazi. Fie cd esti student la filosofie
sau doar cineva care este interesat
sd exploreze conditia umand, lucrdrile
lui Camus meritd cu sigurantad citite si
trebuie reflectat asupra acestora.
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Marele succes

Anul scolar trecut, pe cdnd eram n
clasa a VI - a, am obtinut un rezultat
foarte important pentru mine, dar si
pentru scoala mea: premiul intdi la faza
nationald a Olimpiadei de Geografie.

Totul aihceput cand directorul
ne-a recomandat mie si pdrintilor mei
sd merg la o olimpiadd, deoarece, in
trecut, am avut rezultate bune la scoa-
la. Dintre olimpiadele de atunci, cea
pe care am ales-o a fost Olimpiada de
Geografie, cunoscuta si sub denumirea
de Concursul National de Geografie
.Terra”. Am ales aceastd olimpiada si
pentru faptul cd eu, incd de la varsta
de sase ani, am Thceput sa Thvat despre
fdrile lumii, steagurile, capitalele lor si
alte notiuni despre geografia tdrilor.
Profesoara mea de geografie, doamna
Viorica Visan, ne-a spus despre aceas-
1d olimpiadad la ord. Eu si cu alfi patru
colegi de la mine din clasa, pe atunci a
VI-a C, ne-am hotdrat sd participdm.

Prima etapd a fost cea la nivelul
scolii, care mi s-a parut destul de sim-
pld, unde eu am obtinut 100 de puncte,
fiind totodatd si singurul care m-am ca-
lificat la urmdtoarea etapad a olimpiadei:
cea judeteana.

Pentru a obtine rezultate cat mai
bune, am fdcut pregdtiri online cu
doamna profesoard de geografie. Tre-
buie sd specific si faptul cd treceam
printr-o perioadd destul de grea, pen-
tru cd inca era Pandemia de Corona-
virus si situatia se schimba destul de
des: o sdptdmand veneam fizic, iar cea-
laltd putea sa fie facutd in online.

Faza judeteand urma sd se desfa-
soare la Liceul Teoretic ,Jean Mon-
net" din Bucuresti, in data de 9 aprilie,
sdmbatd, la ora 10:00. Cu toate greu-
tatile intdmpinate, am luat la aceasta
faza 96 de puncte, ceea ce a Thsemnat
cd am luat locul doi si aveam s@ ma ca-
lific la etapa nationald, totodatad eu ra-
manand singurul copil de clasa a sasea
de la mine din scoald care va participa
n acel an la etapa pe tard. Consider ca
etapa judeteand fost mai grea chiar si
decat cea nationala.

Ultima etapd a concursului avea sa
fie cea mai importantd dintre foate si
urma sd o sustin peste o lund, in data
de 14 mai, tot intr-o sdmbatd. Era pla-
nificatd tot la ora 10:00. Pentru faptul
cd am ajuns la aceastd etapd a concur-
sului, doamna profesoard de geografie
mi-a oferit mai multe materiale didac-
tice cu ajutorul cdrora sd md prega-
tesc mai mult.

A venit si ziua concursului.

M-am trezit foarte devreme si
am Tnceput sa recapitulez rapid, inca
o datd, informatiile necesare. M-am
pregdtit pentru lucrare si m-am rugat
pentru inspiratie. Parintii m-au dus
cu masina spre locul unde urma sa fie
desfdsuratd etapa nafionald: Colegiul
Naftional de Informatica ., Tudor Via-
nu”.

Am ajuns acolo pe la ora 9:30. Spre
deosebire de etapele pe scoald si pe
judet, unde subiectele se rezolvau pe
foi de hartie, la etapa pe tard aveam
sd rezolvdm la calculator. Asadar,
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Liceul Teoretic .Jean Monnet" -

primul lucru pe care |-am fdcut, dupd
ce am intrat Tn sala de concurs, a fost
sd md conectez la serverul creat pen-
tru a participa la olimpiadd, cu ajutorul
parolei pe care am primit-o, inh urmd cu
mai mult timp. A trebuit sd asteptdm
aproximativ doudzeci de minute pand
a ne putea conecta, pentru cd site-ul
era suprasolicitat, cauza fiind numarul
mare de copii conectati Thtr-un timp
scurt.

Am Tnceput sd rezolv cu mare
atentie subiectele, dar facdndu-le mai
ntdi pe o ciornd, asa cum mi-a sugerat
profesoara mea. Tot testul era unul de
tip grild, in comparatie cu cele date in
anii anteriori, care aveau si exercifii
ce necesitau rdspunsuri libere. Toate
erau cu Intrebdri despre Europa. La
primul subiect, am avut de ales varian-
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locul Tn care am dat faza judeteand
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ta corectad pentru mai multe afirmatii.
La subiectul al doilea, am avut de aso-
ciat tara cu numdrul prin care ea este
marcatd pe o hartd, iar apoi cu cate o
imagine cu ceva reprezentativ ei. La al
treilea subiect, am avut o hartd cu un
traseu si mai multe intrebdri. La su-
biectul al patrulea, au fost Tntrebadri la
care trebuie sd selectdm valoarea de
adevdr, referitoare la relief si hidro-
grafie, iar la ultimul subiect, numdrul
cinci,

a trebuit sd asociez o fard cu cdte o
imagine si cGteva informatii despre ea.
In final, am terminat cu o jumad-

tate de ord mai devreme si cand am
trimis lucrarea mi-a aratat cd am luat
100 de puncte. Le-am zis parintilor si
profesoarei mele punctajul si toti au
fost foarte bucurosi pentru mine.
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The challenge

Incd de cand eram un mic copil,
m-au fascinat limbile strdine. "Invatd
o limbd noud si vei primi un suflet
nou” spunea un proverb, de care m-am
indragostit iremediabil de frumoa-
sd indeletnicirea de a fnvata o limbd
strdind.

Pdrintii mei sunt romani, dar eu
m-am ndscut si am locuit pand la var-
sta de sapte ani in Australia, pe un alt
continent. Mereu am fost Thconjuratd
de diverse limbi, dar cel mai mult am
auzit engleza. De micd am luat lectii si
am Tnvdtat-o ca pe una materna. Cand
ne-am mutat in Romania si am inceput
sd urmez cursurile scolare, mi-am dat
seama cd aveam un avantaj Th privinfa
limbilor stiute.

Mereu mi-au pldcut lectiile de
englezd, asadar, in clasa a saptea, cand
profesoara mi-a propus sa particip la
olimpiadd, am acceptat fdrd a sta pe
ganduri. Nu pot spune cd am exersat
foarte mult, dar am fdcut teste de
antrenament si am recapitulat foate
elementele teoretice. Nu mi s-a parut
greu deloc, eram foarte sigurd pe mine
si eram nerdbdatoare.

A venit repede ziua concursului.
Prima etapd era cea locala, in cadrul
scolii, mai putin de freizeci de copii
din diferite clase au participat. Ne-
am strans Thtr-o sdmbata, intr-o sala
de clasd, unde ne-au asezat in ordine
alfabeticd, dupd nume. Aveam doud ore
la dispozitie pentru rezolvarea subiec-
telor, iar pentru a ne califica la etapa
urmdtoare, respectiv cea judeteand,

trebuia sd acumuldm peste optzeci si
cinci de puncte. Am avut emotii, dar
nu din cauza faptului cd imi imaginam
cd nu ma voi califica, ci din pricina
faptului cd era prima olimpiadd la care
participam si nu am vrut sa o dezama-
gesc pe doamna profesoara, dar nici
pe mine.

Rezultatele le-am primit dupd pu-
fin Timp si am reusit sa trec la etapa
judeteand /a sectoarelor municipiului
Bucuresti. Procedura a fost asemana-
toare, doar cd eram mai putini copii la
aceasta fazd. Presiunea era mai mare
aici, deoarece, daca acumulam cel
putin doudzeci si cinci de puncte, fre-
ceam la etapa nationald, unde m-as fi
intdlnit cu elevi din toate pdrtile farii.
Un singur copil din fiecare judet tre-
cea mai departe. Am verificat lucrarea
de mai multe ori, Thainte de a preda
foaia cu testul si am plecat, sperand
sd am cel mai bun rezultat.

Din pdcate, cu totii stim cd nu pofi
avea mereu tot ceea ce Tti doresti. Am
primit niste vesti dezamdgitoare de la
profesoara mea de engleza. Am luat
noudzeci si opt de puncte, eram pe
al treilea loc din judet fiindcd nu am
fost destul de atentd si am uitat sd
pun titlul la eseu, fapt pentru care mi
s-a scdzut un punct si, Tn urma crite-
riilor prestabilite, s-a calificat un alt
copil.

Indrumarea mea pentru toatd
lumea este sa dati tot ce puteti cand
faceti ce vd place, de ce anume suntefi
pasionati si chiar dacd esuati, aceasta



sd fie o lectie si o motivatie sd reincercati, sd profitati de o altd oportunitate
care se iveste. Acum sunt in clasa a opta si md voi strddui si mai mult la olimpi-

ada de anul acesta.

Sonnet 18
de William Shakespeare

Shall I compare thee to a summer's
day?

Thou art more lovely and more tem-
perate:

Rough winds do shake the darling
buds of May,

And summer's lease hath all too
short a date;

Sometime too hot the eye of heaven
shines,

And often is his gold complexion
dimmd;

And every fair from fair sometime
declines,

By chance or nature's changing cour-
se untrimm‘d;

But thy eternal summer shall not
fade,

Nor lose possession of that fair
thou ow'st;

Nor shall death brag thou wander'st
in his shade,

When in eternal lines to time thou
growst:

So long as men can breathe or eyes
can see,

So long lives this, and this gives life
to thee.

Mark Elizabeth, clasa a VIII-a B
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British Camp

British Camp este o tabadrd pen-
tru toti copiii care vor sdfsi cultive
cunostintele despre limba engleza
intr-un alt mod decat o fac pe par-
cursul anului scolar. Acestia se bucurd
de cdteva zile de vacantd, departe de
casd, ntr-o atmosfera relaxatd, timp
n care primesc lectii prin joculete de
la profesori din diferite tdri, care nu
stiu sd vorbeascd deloc in limba roma-
na.

In fiecare vard, timp de sase nopti
si sapte zile, elevi din toatd Romania
se adund ntr-un spatiu special orga-
hizat care oferd posibilitatea desfa-
surdrii mai multor activitati. Fiecare
copil isi poate alege, Th functie de pre-
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cutd, indrumandu-i la cursuri, afisan-
du-le programul sau fiindule aldturi in
orice situatie se iveste.

Acestia sunt Tmpdrtiti in camere
de trei, patru sau cinci locuri, ih mai
multe cabane cu programe diferite,
astfel incat sd nu se aglomereze spati-
ile alocate activitdtilor.

Printre activitatile care nu au
caracter obligatoriu si care nu se afld
in programul zilnic, se numard campi-
onatele de tenis de masd si de fotbal,
tirul cu arcul, air-soft, paintball-ul,
boot-campul, quiz-night, dar si Talent
Show, Blind Date, KARAOKE, Late
Night Movie si multe altele. De-a lun-
gul duratei British Camp-ului, profeso-
rii din strdindtate au grijd ca cei cdro-

] 2 N Xala q
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Tara fiordurilor

Norvegia este o fara eu-
ropeand, recunoscutd pentru
minunile sale naturale si mo-
numentele istorice. Capita-
la este Oslo, loc Th care am
petrecut un sejur de neuitat,
alaturi de colegii si profeso-
rii mei.

Dupa un zbor de doud ore
si jumdtate si un drum de 30
de minute cu masina cdtre
hotel, eram pregatiti sa vi-
zitdm acest oras plin de fru-
musete. Oslo este o capitald
Cu humeroase parcuri, paduri
protejate si sute de lacuri
spectaculoase.

Primul obiectiv turistic
pe care |-am vizitat a fost
Opera din Oslo. Din marmura
italiand si granit alb, este cea

Scoala Gimnaziald ,,Elena Vacéarescu”
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si are douad turnuri, unul dintre
ele avand un ceas. Celdlalt turn
gazduieste 38 de clopote, care
pot fi auzite in toatd zona por-
tului.

Urmatoarea oprire pe care
am avut-o, a fost la Catedrala
din Oslo, fosta bisericd a Man-
tuitorului nostru. Proiectarea
acesteia a Tnceput in prima
jumdtate a secolului XIT,

De asemenea, aceasta are si

o semnificatie istorica, fiind
prima catedrald din Norvegia.
Cateva caracteristici notabile
sunt usa principald din bronz,
picturile de pe tavan, amvonul
si altarul baroc. In prezent,in
interiorul sdu se tin ocazional
concerte religioase.

A doua zi, ne-am indrep-

NN
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Operele prezintd omul, in fieca-
re dintre stadiile vietii sale, de la
nastere la moarte, intr-o maniera
plind de durere.

Ne-am indreptat apoi spre ur-
matorul obiectiv turistic si anume
Palatul Regal. Acesta reprezinta
un simbol al independenftei statului
norvegian din anul 1814. Cladirea
este resedinta permanentd a fa-
miliei regale, dar si locatia unde au
loc numeroase evenimente oficiale
si unde sunt cazafti sefii statelor
strdine. Amplasamentul acestei
cladiri elegante sugereaza apro-
pierea familiei regale de poporul
sdu. Constructia Palatului a Tnce-
putd in anul 1824, cdrdmida fiind
materialul principal utilizat. Stilul
arhitectural este marcat de am-
prenta neoclasicismului. Este des-
chis publicului doar pe timpul verii,
n perioada iunie-august. In restul
anului, oaspefii se pot bucura de o
plimbare prin Parcul Palatului, des-
chis nonstop publicului, sau pot

Scoala Gimnaziald ,,Elena Vacéarescu”
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Situatd n inima orasului Bergen,
este centrul comertului cu o va-
rietate de fructe de mare, crab,
somon, homar, cod si chiar carne
de balena.

In cea de-a cincea zi, am fost
in centrul orasului Bergen, iar apoi
ne-am Thdreptat spre port pentru
a ne imbarca pe vasul de croaziera
care ne-a plimbat trei ore pe fior-
duri. A fost o excursie care ne-a
oferit peisaje senzationale, unice
n lume, cascade impresionante,
stdnci pline de verdeatd si peisaje
montane care Tti taie rdsuflarea.

In ultima zi petrecutd n
Norvegia am fost la Acvariul din
Bergen, ce ofera privelisti Thcan-
tdtoare deasupra portului. Este
cel mai modern acvariu din Europa
Nordicd. Acesta gdzduieste nume-
roase bazine de la mari la mici, cu

redactiei: str. S. Cihoschi nr. 15, Bucuresti
Nr. 1/decembrie 2022
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Narvalul

Narvalul este unul dintre cele mai
interesante animale de pe Pdmant,
fdcand parte din familia Monodontidae
din ordinul Cetacea si avand numele
stiintific Monodon monoceros.

Narvalii trdiesc in apele Oceanului
Arctic, acestia fiind vdzuti in grupe de
doi pand la zece indivizi si chiar mai
multi, atunci cand migreaza.

Narvalul este cunoscut pentru
cornul lui imens care ajunge pand la
o lungime de doi metri si poate can-
tdari pand la zece kilograme. Acesta
este, de fapt, un dinte lung care cres-
te in spirald, in sens invers acelor de
ceasornic. Animalul nu a fost observat

folosindu-| pentru a ataca, ci doar pen-

tru a se impune in fata altor narvali. El
ar fi sursa legendelor cu unicorni din
Evul Mediu. Narvalii pot ajunge pana la
cinci metri in lungime, cu greutatea de
1.5 - 1.8 tone. Femelele sunt mai mici
decat masculii, ele nu depdsesc patru
metri, cantdrind o tond.

Narvalii mananca variat, avand
un meniu care cuprinde crevefi, pesti
care Tnoatad in bancuri, cefalopode , co-
dul arctic sau pesti de la add@ncimi mai
mari, cum este cambula.

Populatia indigend din vestul Gro-
enlandei Tncd vaneazd aceste animale.
Norocul narvalilor este cd in zonele in
care trdiesc este greu de ajuns, deci
sunt in sigurantd. Din coarnele lor
oamenii fdceau, pe langd obiecte deco-
rative sau pentru diverse ritualuri, si
arme ca harpoane sau sulite.

In timpul primaverii, cand hrana

este din abundentd, narvalii Thcep peri-
oada de reproducere. Femela va da
nastere la un singur pui, acesta avand
pielea neagrad. Ea se va deschide la
culoare pe parcursul anilor.

Narvalii sunt foarte speciali si
Trebuie sd fie protejati si ldsati sa
traiascd n pace.

Nagy Martin, clasa a VIII-a A



Capibara
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Capibara (Hydrochoerus hydro-
chaeris) numita si ..porc de apd”, este
o rozdtoare uriasd originard din Ame-
rica de Sud. Aceasta este cea mai
mare specie de rozdtoare din lume.

Trdieste in savane si paduri dese
langd ape statdtoare. Aceste animale
sunt foarte sociabile si pot fi gdsite Th
grupuri de pand la 100 de indivizi. Desi
este vanatd pentru blana si pielea sa,
specia nu este considerata in pericol.

Numele Capibara provine de la cu-
vantul ka'apiliara, din limba tupi. Limba
tupi era vorbitd in trecut de cdtre
aborigenii ce trdiau in zona Braziliei.
Cuvantul a fost format prin combina-
rea a mai multor pdrti de vorbire in
modul urmdtor: kad (frunza) + pii (sub-
tire) + 4 (a manca) + ara (un sufix pen-
tru nume de agent) si inseamnd .. man-
cator de frunze subftiri” sau ,mancdtor
de iarba".

Denumirea sa stiintificd provine
din limba greacd. Termenul ,hydroc-
hoerus” este format prin imbinarea a
doud cuvinte: ,hydro"” ce ihseamnad apd
si .choiros"” ce inseamnd porc mistret.

.

Capibara are un corp masiv in for-
ma unui butoi, capul scurt, blana maro-
hie rosiatica de asemenea scurta. Ro-
zdtoarea poate creste pand la 150 de
cm T lungime si 75 Tn Tndlfime si poate
cantari pand la 60 de kg. Capibara cu
cea mai mare greutate era o femeld si
cantdrea 90 de kg.

Cariotipul (formula ce descrie nu-

N

| mdrul de cromozomi ai unei specii) ca-
| pibarei este 2n = 66, ceea ce inseamna

ca o capibara are 66 de cromozomi, cu
20 mai multi decadt in corpul uman.

Capibara este erbivora si se hra-
neste atat cu iarbad cadt si cu plante
marine si fructe sau scoarfe de co-
paci.

Rozdtoarea este un mamifer.
Atunci cand se afld Tn perioada de
estru mirosul acesteia se schimbd si
masculii Tncep sa se apropie de ea. De
asemenea, femela fi instiinteazd pe
masculi Inceperea perioadei, fluierand
pe nas.

Gestatia capibarei dureazad intre
130 respectiv 150 de zile, iar la naste-
re, capibara poate avea de la unul pand
la opt pui. Imperecherea lor isi atinge
apogeul in aprilie-mai, in Venezuela si
in octombrie-noiembrie Th Brazilia.

Desi sunt agile pe uscat, capibare-
le isi petrec timpul si in apd unde sunt
niste Thotatoare excelente. In timpul
zilei, cu cat temperatura creste, cu
atat Tsi petrec mai mult timp n apd.
Rozdtoarele iubesc sd se bdldceasca n
noroi si sd se ,relaxeze" in apd calda.

Speranta de viata pentru o capiba-




ra este de 6 ani in sdlbdticie, in timp ce, in captivitate, este de 12 ani.

In America de Sud, capibarele sunt crescute la ferme unde sunt exploata-
te pentru piele si bland. Rozatoarele au devenit atdt de comune, incat pe mone-
da de doi peso din Uruguay poate fi observatd o capibara.

La Thceputul anilor * 80, Tn Japonia, la grddina zoologicd Izu Shaboten, au
fost aduse din ce Th ce mai multe capibare, popularitatea lor crescénd treptat.

In anul 2020, datoritd lansdrii melodiei “After Party” de Jon Toliver, po-
pularitatea rozdtoarei a crescut enorm, aceasta fiind acum asociata cu un vers
din melodia lui Toliver: Ok, I pull up”.

In prezent, capibara reprezinta un animal amuzant datorita trdsaturilor
sale iesite din comun, popularitatea acesteia fiind crescutad datoritd retelelor
de socializare. Capibara a devenit un subiect al glumelor pe internet, videocli-
puri cu acestea primind milioane de vizualizdri Tntr-un timp record.

Furtuna Matei, clasa a VIII-a A




In lumea fluturilor

Fluturele a fost si va fi o insectd
fabuloasa care ne va uimi mereu prin
ciclul de viatd si aspectul lui. Aceastd
insectd frece printr-o mare transfor-
mare, metamorfoza completd, Thainte
de a aratd ca un adult.

1. Un fluture Tsi depune oudle pe o
planta.

2. Dinouiese o omida, iar planta pe
care a eclozat oul devine hranad pentru
omida.

3. Omida flamandd se hrdneste cu
frunza, aceasta dezvoltdndu-se si de-
venind din ce Th ce mai mare.

4. Cand omida este suficient de mare,
aceasta se opreste din mancat si devi-
ne pupa.

5. Fluturele iese din pupd si Thcepe sa
zboare.

Pentru a putea zbura, fluturii au
nevoie de o femperaturd corporala
de aproximativ 29.4° C. Acestia sunt
fiinte cu sdnge rece, asadar nu Tsi pot
regla temparatura corpului. Dacd tem-
peratura mediului in care trdiesc sca-
de prea mult, fluturii devin imobili si
hu se mai pot hradni, aceastia neputdnd
sd se mai apere de prdddtori.

Majoritatea fluturilor au aripile
colorate Tn diferite culori, acestia pu-
tand sd Tsi sperie praddtorii mai usor,
camuflandu-se printre flori sau copaci.

Aripile fluturilor sunt acoperite de
solzi colorati, asezati unul peste altul,
precum tiglele de pe acoperis, iar fard
acesti solzi, aripile lor ar fi franspa-
rente.

Fluturii caldtoresc foarte mult,
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unii zboard pe distante scurte Tn ca-
utarea zonelor calde, iar altii strabat
mii de kilometri. Oamenii de stiintd

au aflat cd Fluturele-Monar parcur-
ge cea mai mare distantd. Desi sunt
foarte usori, acestia pornesc toamna
din Canada si parcurg 4800 km pand n
Mexic, unde si vor petrece iarna. Unii
piloti au Tntdlnit acest tip de fluture la
altitudini de peste 3300 metri.

Cel mai mare fluture din lume se
afld in Papua Noua Guineea si mdsoard
aproape jumdtate de metru. Numele
acestui fluture este Regina Alexandra
(Ornithoptera Alexandrae), iar specia
a fost descoperitd in anul 1906, de
catre zoologul Albert Mick.

Cel mai surprinzator lucru la
aceastad specie este acela ca masculii
sunt mai mici decat femelele, mascu-
lul avand o dimensiune a aripilor de 20
cm, iar femelele de aproximativ 27 cm.

Aceastd specie este una endemica
care trdieste numai in pddurile tropi-
cale dintr-o anumitd parte muntoasa
din Papua Noua Guinee. Aceasta specie
a devenit una rarad, deoarece a avut loc
o eruptie vulcanicd care a dus la ex-
tinctia Th mare parte a fluturilor.
Acest fluture este protejat prin lege
in Papua Noua Guinee ncd din anul
1966.

In general, durata medie de viata
a unui fluture este de aproximativ 1
- 9 luni. Durata de viatd poate fi influ-
entatd si de cat de mic este fluturele.
Cu cat este mai, mic cu atat va trdi
mai putin.




Oamenii de stiintd au descoperit ca exista mai mult de 120000 de specii de
lepidoptere, care se caracterizeazad prin aripile lor, picioarele lor, solzii lor si
multe altele.

Ornithoptera Alexandrae
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Glicina

Glicina numitd si wisteria este o
plantd cdtdrdtoare ce isi are originile
in Japonia. Florile acesteia sunt ase-
mdndtoare cu ale salcamului si pot avea
diferite culori precum roz, alb sau
mov. Wisteria mai este cunoscuta ca
.salcamul urcdator”, chiar dacd aceasta
se aseamdnd cu vita-de-vie. Glicina Tn-
floreste primdvara, iar unele specii pot
inflori si a doua oard, dacd in vard sunt
conditii de vreme ploioasa.

Numele plantei provine de la bota-
nistul Thomas Nuttall, ce a denumit-o
Tn memoria medicului american Cas-
par Wistar. Dupd ce a fost infrodusa
n tdrile din Europa Centrala precum
Germania si Franta, ea a fost intitula-
td dupa numele german al plantei
.Glyzinien."

Wisteria este o plantd cu flori din
familia Fabaceae ce creste foarte
rapid.

Aceste plante se dezvoltd incola-
cindu-si tulpinile de orice suport si pot
urca pand la 20 de metri indltime. Cea
mai mare glicind se aflda Th Sierra
Madre, California, si acoperd 4,047
m2.

Existd mai multe legende legate de
wisteria, dar Tn final simbolismul aces-
teia ne infdtiseazd iubirea pierduta si
capacitatea morald de a indura, chiar
dacd existd pierderi.

Una dintre legende spune ca acum
multa vreme, o fatd s-a rugat la zei sa
7i arate dragostea adevdratd. Aces-
tia i-au spus cd trebuie sa se urce pe
munte si sd astepte un bdarbat Tmbra-
cat in haine albe, dar cum acesta nu

a apdrut, fata a plecat tristd, iar pe
drum s-a ihdrdgostit de un bdiat, cu
care mai tdrziu s-a casdtorit. El era
sdrac, iar din aceastd cauza familia
fetei nu a acceptat relatia lor. Cei doi
hu au putut accepta despdrtirea lor si
s-au aruncat de pe o stdanca. Zeii |-au
transformat pe bdiat Th acest arbore
numit wisteria. Conform legendei, locul
unde cei doi au decedat este cel unde
a crescut floarea. Un alt mit spune ca
n trecut era o tandrd pe nume Glicine
ce se simfea urdtd si plangea din cauza
aspectului ei fizic. Din lacrimile aces-
teia s-a ndscut o plantd parfumatd, pe
care astdzi o cunoastem sub numele de
glicina.

Wisteria reprezintd un simbol al
rugdciunii n Budism, deoarece florile
sale par sd coboare asemenea unei ru-
gdciuni. Glicina aduce de la sine starea
de liniste interioard, iar pentru durata
sa lungd de viatd a devenit simbolul
atasamentului profund.

Pirnacu Iuliana, clasa a VIII-a A



Magnolia

Atunci cand iarna pare cd este
departe si primdvara, anotimpul noi-
lor Tnceputuri, este deja printre noi,
explozia de culoare din flori ne bucu-
rd privirile si ne Thveseleste sufletul.
Dintre toate se remarcd, impozanta si
iubitoare de soare, zambitoare, floa-
rea de magnolie.

Magnoliile sunt flori cu o simbolis-
ticd deosebitd, in legdturd cu patura
sociald cea mai Tnhaltd. In trecut, exis-
ta o traditie in China, ca impdratul sa
ofere o floare de magnolie unei per-
soane respectate, ca simbol al apreci-
erii acesteia.

In partea orientald a lumii, ea este
asociatd cu frumusetea, delicatetea
feminind si duiosia, dar Th acelasi timp,
ndltimea copacului le ofera magnoliilor
mdretie, demnitate si noblete.

Din crengile copacului inca nein-
frunzite, primdvara rdsar bobocii de
magnolie, ireal de frumosi, luxosi si Tn
acelasi timp delicati, sugerand forta
viefii si renasterea dupd iarna lungd si
rece.

Odatd cu inceputul zilelor calde,
florile de magnolie se deschid, frumu-
setea lor domind parcurile si gradinile,
iar aroma lor de neuitat, dulce si sub-
tila, dar ptuternica, invaluie atmosfe-
ra. De culoare roz, alb, visiniu, crem
sau gdlbui, florile mari si catifelate
provoacd emotie, dragoste pentru na-
turad.

Pe crengile ce par fragile, dar
totusi Incdrcate de flori mari, ce sunt
gata sd-si lase petalele sd zboare in
bdtaia celei mai usoare adieri de vant,

isi fac aparitia frunzele, care, pe ma-
surd ce florile dispar, imbraca coroana
arborelui si 1l impodobesc pand toam-
na. Uneori, dacd aceasta este priete-
noasd, cu raze cdldute care amintesc
de gingdsia primadverii, printre frun-
zele incd verzi si pot face aparitia
cateva flori stinghere, care ne bucurd
sufletul.

Cu toata sensibilitatea pe care o
inspird, floarea de magnolie este ex-
trem de veche, existdnd indicii cd ea a
apdrut pe pamdnt ih urmd cu milioane
de ani, Tnaintea albinelor, magnoliile
fiind considerate de catre unii oameni
adevarate ,fosile vii". Desi pare firavg,
ea este durad si are o greutate mare,
de-a lungul timpului trebuind sa rezis-
te si sd se adapteze diferitelor tipuri
de clima, motiv pentru care magnolia
este si un simbol al eternitdtii si re-
zistentei.

Desi este originara din Asia, Ame-
rica Centrald si de Nord, magnolia a
fost denumitd dupd botanistul fran-
cez Pierre Magnol, Tnsa h lume exista
aproximativ 200 de specii de arbori si
arbusti de magnolie, florile fiind peste
tot extrem de apreciate si cu o sem-
nificatie deosebitd. Mugurii lor sunt
fructe comestibile, utilizate in gastro-
nomie, dar si Th medicina.

Magnoliile inflorite Tnveselesc or:i-
ce parc sau gradind, oferd o priveliste
de vis, reprezentand sursa de inspira-
tie Tn cinematografie, muzicdliteratu-
ra...O bucurie pentru orice suflet!

Malin Anastasia, clasa a VII-a A





















Malmo

Nenumdrate amintiri Tmi apar n
minte cand md gandesc la acest oras
renumit pentru plajele cu nisip fin, pen-
tru suava Tmpletire a mai multor culturi
precum si pentru pozitiile pe care le
ocupd in mai multe topuri importante,
de fturism. Spre exemplu, locul treiin
topul celor mai mari dar si celor mai
fericite orase din Suedia. Astfel, cla-
sificandu-se si pe locul sapte h ceea ce
priveste topul celor mai fericite orase
din Europa.

Am avut oportunitatea de a vizita
acest oras Tn vara anului 2021, in ca-
drul unei tabere tematice, alaturi de
doamna profesoard de limba romana,
Dumitrache Lacrdmioara si doamna
profesoard de educatie tehnologica,
Ivan Petra; astfel, m-am putut bucura
de obiective care ,curgeau"” unul dupd
altul.

Unul dintre obiectivele care Tti
taie respiratia si care te lasd cu gura
cdscata este Podul Dresund, care rea-
lizeazd trecerea de pe malul Suediei pe
cel al Danemarcei, o alta tard nordicd,
renumitd pentru aspectele minunate
oferite de orasele sale. Moderna con-
structie are o aparentd formidabilg,
castigdnd titlul celui mai lung pod ruti-
er si feroviar din Europa, constand n
mai multe componente, precum un tunel
subacvatic de circa patru kilometri,
pozitionat intre peninsula artificiald
Pepparholm si insula artificiald daneza
Amager.

Un alt obiectiv cunoscut este Cas-
telul Malméhus, construit Th anul 1437
de catre Erik de Pomerania si locuit de

regii Danemarcei pand in anii 1500. In
prezent fiind reprezentat de o istorie
bogatd, addposteste doud muzee unul
de istorie si unul de artd, precum si un
acvariu. Acestea gdzduiesc zilnic tu-
risti curiosi care pdsesc pe micul pod
ridicat pe deasupra unui mic sant adanc
cu apd. De departe, privit dintr-un
unghi care nu 1l avantajeaza deloc, pare
ca o cladire oarecare, dar ceea ce mul-
Ti nu stiu este cd aceasta este defapt
consideratd cea mai veche cetate re-
nascentistd din Scandinavia.

Cdldtoria a continuat cu o micd
plimbare, Tn timp ce admiram Parcul
Kungsparken, tradus n limba romana ca
fiind Parcul Regelui si Slottsrdgdrden,
cel mai vechi parc din Malmg, inspirat
de gradinile engleze.

O altd alegere minunatad a fost
Turning Torso, un zgdrie-nori, repre-
zentat de o sculpturd, facutd n tota-
litate din marmura de culoare alba, pe
forma unei fiinte umane rdsucite. La
momentul in care constructia a fost
finalizatd, aceasta era cea mai Thaltd
cladire din Scandinavia. A fost con-
struitd si detinutd de catre asociatia
cooperativd suedezd HSB. Este con-
siderat primul zgdrie-nori rdsucit din
lume. A fost proiectat de arhitectul
spaniol inginer structural, sculp‘ror'ul
si pictorul San‘rlago Calatrava si a fost
deschis oficial 1n 2005. In zilele noas-
tre, Turning Torso este a treia cea mai
mare clddire rezidentiala din Europa,
dupd Palatul Triumfului din Moscova
si Turnul Cerului din Wroclaw. Porni-
rea Trunchiului are o indlfime de 264



de metri, 54 de etaje si
un acoperis de 190 metri
ndlfime. Se Tntinde pe o
suprafatd de aproximativ
17500 de metri patrati,
iar legdtura dintre etaje
este realizatd de cele 5
ascensoare de care dispu-
ne clddirea.

Alegerea finala a fost
primdria Radhuset, si-
tuatd n piata principald.
Cladirea primdriei a fost
construitd in anul 1546.
Fatada n stil renascen-
tist pe care o admirdm
astdzi, a fost adaugatd n
secolul al XIX-lea, fiind
opera arhitectului Helgo
Zettervall. Aici veti putea
vedea sculpturile perso-
najelor ce au fdcut istorie
in Malmo, precum Jorgen
Kock, fostul primar al ora-
sului Malmo, in secolul al
XVI-lea , precum si Frans
Suell, un important om de
afaceri suedez din secolul
al XVIII-lea ce si-a adus
contributia in dezvolta-
rea orasului Malma. Tot
aici avefti posibilitatea
sd cinafi la restaurantul
Rdadhuskdllaren, situat Tn
subsolul primdriei si sd
trditi o experientd culina-
rd suedezd de care sad va
amintiti foata viata.

Popa Iarina, clasa a VI-a B {

|.|.|: |:|.|JJ|JI|l

!||||||||| i

1 lf“?'
[
IIIH' il

T 'uirmlli Il |1j|:
||m||uumuumm| il i}
i nl l' 'II |
s
I} I
|||l|||iu!lltlil I

| |

I III! iiu[lu'|u|HM1IﬂﬂIllml| e

M e
(1] (R B
T




Pe pamantul

Nu am fost niciodatd in capitala
Frantei, Thsa Tmi doream nespus de mult
sd ajung Tn orasul mult visat, indrdgit
de o multitudine de oameni, de fiinte
care 1l cunosteau din cdrtile lui Victor
Hugo... as fi vrut sd mi se facad portre-
tul pe Valea Loarei de anumiti muri-
tori francezi, sa md impresioneze prin
culorile lui Van Gogh, as fi vrut sa Tmi
folosesc cunostintele de limba france-
zd, pe care le invatasem de la doamna
profesoard, doream sd vad renumita
cladire Arcul de Triumf, dar mai ales
Turnul Eiffel, de unde puteam sd ob-
serv intreaga lume, sd vad zgdrie-norii
care cuprindeau tot Parisul, speram ca
acest vis sd ajungd o izbanda, o realita-
te, 0 adevdratad cdldtorie...

Intr-o dimineatd Thsoritd de iulie,
unde soarele tocmai rdsdrea infocat,
varsand, parcad flacari, ziceam eu, pe
cerneala cerului. Razele soarelui ce
Tmi luminau camera prin strdlucirea lor
radiantd, anuntau o zi frumoasd, iar eu
deveneam din ce Th ce mai emotionatd,
sufletul Tmi tremura de bucurie, eram
fericitd... Visul meu devenise o realita-
te, o mare provocare.

Am plecat devreme din Bucuresti,
unde soarele nici nu fsi fdcuse aparu’rla
Eram cu dragile mele surori, colegii mei
si domnii profesori, care ne ajutau fot
timpul la check-in, deoarece, in perioa-
da aceasta, se fac controale amanunti-
te.

Acelasi lucru s-a intdmplat si n
Franta, se iau mdsuri riguroase de pro-
tectie a cdldtorilor. Acest lucru consta

lui Voltaire

n a te scana, a-fi mdsura temperatura

si a-ti verifica cu munifiozitate baga-
jele pentru ca toti pasagerii sa fie in
siguranta.

Zborul a durat aproximativ, trei
ore, iar eu humaram minutele, ardeam
de nerabdare sa vad Parisul, sub nume-
le de ..Orasul luminilor”.

Odatd ce am pdtruns Tn inima Pa-
risu- lui, am fost impresionata de at-
mosfera de sdarbdtoare, unde steagul
Frantei cuprindea fiecare loc al orasu-
lui, cu ocazia Zilei Nationale, care urma
peste cdteva zile.

Fiind prima zi in Paris, am fost sa
vizitam Turnul Eiffel, unde am urcat cu
liftul pand la ultimul etaj, care a pornit
ca si acum ar fi decolat un avion. Etaje-
le nu se mai terminau, ma uitam cum se
aprindeau unul cate unul... Eram uimita
de Thaltimea acestui renumit obiectiv
turistic si anume de 324 de metri.

Sus de tot, erau magazine cu suve-
hiruri, unde am intrat entuziasmata si
dornicd sa@ cumpdr ceva pentru pdrintii
mei. Era si un restaurant, cu oameni
care stdteau la mese si discutau, iar

n acel timp, se uitau la intregul oras

uimitor, unde se vedeau Louvre, nis-

te vapoare mici si niste oameni si mai
mici. Apoi am mers sd vizitdm muzeul
Louvre, cunoscut pentru exponatele
sale precum .,Mona Lisa", denumita si
Gioconda, de Leonardo Da Vinci. M-au
impresionat antichitdfile egiptene si
sculpturile din lumea anticd greaca.
Sunt incdrcate cu o istorie a unui popor
ce dateazd de mii de anil Apoi, am mers




= aw

-y
L
'_-=.' :".,. ?‘.’l‘ i

o

e
i e

L
¥
'\.l.'
.l:|.-l'
)
Lo
L
[l
15 ¥
1
e ke
-y
-

L

ok it =

.‘ & Ii“ hi nt. 15 Bucurés

20 Ull.m__h‘_ == _-
B e il



i 7 . ) S .
1|- i R | .l.._ N et
A tazt = 1 -" . T |3 . ll-". :
e x wly

[0
5 w

b e A,

ol

Al : S Novirly: 1

sd facem cumpardturi la renumitele Ga-
lerii Lafayette, unde fiecare dintre noi
si-a achizitionat cate un cadou.

A doua zi am mers la renumitul si
imensul parc Disneyland, cel mai mare
parc de distractii din Franta. Erau o
multitudine de jocuri, carusele si tre-
nulete. Ne-am dat in aproape toate
atractiile, eram fascinati de lumea de
basm Th care eram...

Ne-am nvdrtit si Tn niste cescute
care erau distractive! Ne-am distrat
ntr-un trenulet al piratilor, care man-
ca pdmantul, te invartea peste cap.

Nu foti am putut sd ne ddm in aceasta
atractie, deoarece erau admise doar
persoanele ce aveau peste Tnaltfimea
impusa.

Ziua urmdtoare a fost ziua Frantei!
Am luat trenul cdtre cel mai renumit si
fermecator ordsel de pe Valea Loarei,
Blois. Se afld intr-o locatie pitoreasca
pe doud dealuri, deasupra malului drept

al raului Lonr‘e Cunoscuta sub nume-
le de “taramul de basm al castelelor”.
Cladirile aveau un stil gotic, observam
eu, iar arhitectura renascentista sunt
caracteristice orasului Blois. Ne-a im-
presionat foarte tare Chateau de Blo-
isl Ne-am relaxat, Tn umbra copacilor,

n piata din Veux Blois si am degustat

preparatele traditionale la unul dintre
multele restaurante. Apoi, am mers
spre Turnul Eiffel, Thsa ne-am oprit

la Moulin Rouge, care he intdmpina cu

jocul unic de lumini rosiatice. Am zdrit

Turnul Eiffel care eraincarcat de po-
doabe luminoase si de artificii care ne
bucurau sufletele!

In ultima zi din acest finut magic,
am vizitat Turnul Montparnasse, con-
struit in 1973 unul dintre primii
zgdrie-norii din Paris. Am fost uimiti de
panorama pe care o oferd. Ne-am con-
tinuat vizita pand la Jardin du Luxem-
burg, unde pa- rizienii o numesc "Luco”,
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este un imens parc ntins pe 25 de hectare, aflat pe malul stang al Senei. Parcul
curprinde peste 200 de statui, gradini cu plante luxuriante, arbori, sculpturi si
un bazin cu apd. In aceasta gradind am observat monumentul pictorului Eugene
Delacroix si statuia sfintei Genoveva. Am fost si cu o croazierd pe Sena, unde
toti am admirat, timp de o ord, Turnul Eiffel, Trocadero, Place de la Concorde,
Musee National D'Orsay, Muzeul Louvre si Grddinele Tuileries.

Urmdtoarea zi, am luat micul dejun si am eliberat camerele. Am plecat spre
Aeroportul Charles de Gaulle si am aterizat tristi Thapoi la Bucuresti, dar re-
cunoscatori pentru experienta oferitd de aceasta fard. Nu voi uita niciodata
aceastd excursie din Paris...Acest oras al luminilor se imbogdteste an de an, cu
noi obiective uimitoare.

Akach Maria, clasa a VIII-a A







Coasta Amalfitana

In sudul Italiei, privind cdtre
Marea Tireniand si Golful Salerno, in
Regiunea Campania, se intinde Coasta
Amalfitand, celebra pentru peisajele
mediteraneene colorate, diversitatea
naturii si cea mai bund pizza. Coasta a
devenit o destinatie preferatd pentru
lumea din Europa Tnca din secolul
XVIII.

Din anul 1997, Coasta Amalfitand
este Tnscrisa Tn patrimoniul mondial
UNESCO.

In prezent, zona este o atractie
extraordinard pentru mii de turisti.
Vizitand aceastd regiune ai ocazia sd
descoperi orase Thcantdtoare, precum
Amalfi, Positano, Atrani, Cetara, Con-
ca dei Marini, Furore, Ravello, Scala,
Vietri sul Mare.

Pornind din Napoli - orasul care
a inventat pizza - primul oras n care
ajungi pe coasta Amalfitand este
Sorrento, un oras activ in care zonele
turistice si cele in care trdiesc local-
nici sunt in egald mdsura dezvoltate.

Capri este cea mai cunoscuta in-
suld a Coastei Amalfitane si de zeci de
ani destinatia favoritd a turistilor.

Positano este un oras incantator,
cu stradute si case pitoresti, colora-
te, sdpate in munte. Un lucru specific
acestui oras este ca in magazinele de
incdltdminte Tti poti alege modelul, ti
se iau masurile si in scurt timp, mes-
tesugarii Tfi fac perechea perfectd de
sandale.

La 40 de minute distantd cu auto-
buzul se afld orasul Amalfi, dupd care a

fost denumitd zona de coastd. Acesta
era unul dintre cele mai importante
orase inca din secolele XX - XXT, cand
fdcea parte din Ducatul Amalfi, una
dintre cele patru Republici Maritime
italiene, alaturi de Genova, Pisa si
Venetia.

Ravello este un oras de munte de
pe coastd, ih care numeroasele scari

Tti oferd ocazia de a descoper:i peisaje

superbe, locuri de belvedere. Acest
oras este cunoscut in intreaga lume
pentru festivalul International de
Muzicad ce are loc anual in luna iulie. De
asemenea, Villa Ruffolo are una dintre
cele mai frumoase grddini din Italia.

Orasul Scala, un oras medieval
pierdut in munti si in trecut a repre-
zentat principalul producator al harti-
ei specifice zonei Amalfi, numita
~carta”.

Vietri Sul Mare este aproape de
Salerno. Acest oras este recunoscut
pentru producatorii de ceramica Ma-
jolica. Fiecare familie de producdtori
artizanali are o istorie si un stil pro-
priu. Atractia orasului este Biserica
San Giovanni Battista care are cupola
realizatd din ceramica Majolica, in trei
colori: galben, verde si albastru.

Coasta Amalfitand este destinatia
perfectd pentru o excursie Th sudul
Italiei, deoarece veti fi incdntati de
pelsaJe super'be de locuri celebre, de
madncdruri delicioase si de istorie. Nu
degeaba italienii numesc aceastd zond
.divina costiera”.

Oneatd Maria, clasa a VIII-a A
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Retete arabesti

Sambusak

La auzirea numelui sau, multi oa-
meni se vor intreba ce este ,sambu-
sak” sau de unde provine acesta.

Sambusak este unul dintre cele
mai apreciate dulciuri ardbesti, con-
tine brdnzad si mentd si poate fi fdcut
acasd Th mai putin de o ord, daca sunt
respectate urmdtoarele instructiuni si
materiale:

Ingrediente necesare: fdind, droj-
die, ulei, sare, lapte, oud, mentd, bran-
zd si zahdr.

Mod de preparare :

1. Pregdtim coca prin amestecarea ur-
matoarelor alimente: 3 linguri de fdi-
nd, o cantitate micd de drojdie, sare,
ulei, un pahar de lapte si 2 oud pe care

le punem intr-un bol.

2. Dupd ce e gata, ldsdm coca la cres-
cut n cuptor timp 30 de minute, la o
temperaturd moderata.

3. Tdiem coca Th mai multe bucdti ega-
le, astfel incat sa arate ca un cerc,
apoi, umplem fiecare bucatd cu branza
Si mentd.

4. Le Inchidem in forma de frunza sau
n orice formd dorim si le prdjim Tn
ulei.

5. Putem adaugad zahadr pentrua le
orna. (optional)

6. Dupad respectarea pasilor, desertul
savuros va fi perfect pentru a fi de-
gustat si impadrtit cu cei dragil



Knafeh

La fel de bun ca sambusak, knafeh este unul dintre cele mai populare dul-
ciuri ardbesti din lume si poate fi gatit intr-un scurt timp, astfel:

Ingrediente necesare: 350 g de fidea pentru knafeh, 1 pahar cu apad, 1 pa-
har de zahar, 90 g unt, 1 linguritd de zeamd de ldmdie, 120 g brdnza, 20 g fistic
(optional)

Mod de preparare:

1. Topim untul si 1l amestecdm cu fideaua, apoi asezam branza pe tava.

2. Amestecdm cele doud ingrediente si le punem pe foc aproximativ 15 minute.
3. In timp ce tava este pe foc, vom prepara siropul.

4. Amestecdm apa cu zahdrul, addugdm zeama de lamdie si le amestecdm din nou.
5. Dupd aceea, punem siropul obtinut pe foc, pret de 10 minute.

6. Cand este pregatit, 7l turndm peste desertul din tava.

7. Optional, 1l putem decora si cu fistic, dupd preferintd.

8. Acum, am obtinut doud delicatese ce se prepard usor si care sigur ne vor sati-
sface papilele gustative. Poftd bundl

Akach Maria, clasa a VIII-a A



Baclava: un rasfat dulce

Baklavaua este un produs de pati-
serie care a fost savurat de secole si
este un element de baza al bucdtariei
din Orientul Mijlociu si din bucataria
mediterand. Este format din straturi de
aluat filo, umplute cu nuci tocate,
sau fistic, si Thdulcit cu miere sau sirop.
Produsele de patiserie sunt apoi coap-
te la perfectiunea aurie si servite in pa-
trate mici sau diamante, perfecte pen-
tru a-i savura aroma bogatad si dulce.

Rdddcinile Baklavalei pot fi urmadrite
pand Tn Imperiul Otoman, unde a fost
considerat un tratament de lux rezer-
vat pentru ocazii speciale, cum ar fi
nunti si festivaluri. De-a lungul fimpului,
reteta de baklava s-a rdspandit n alte
pdrti ale lumii, inclusiv Tn Grecia, Iran
si Armenia, unde fiecare tard a adau-
gat propria sa intorsatura unicd retetei
traditionale. Astdzi, baklava este un
desert popular in multe tari si este sa-
vurat de oameni de toate vdrstele.

Unul dintre aspectele unice ale ba-
klavei este procesul de preparare com-
plicat si consumator de timp. Aluatul
filo trebuie stratificat cu grijd cu ames-
tecul de nuci, iar fiecare strat trebuie
periat cu unt topit pentru a asigura o
textura fulgioasa. Odatd copt aluatul,
acesta trebuie apoi udat cu sirop sau
miere, ceea ce hu numai cd adauga dul-
ceatd, dar ajutd si la conservarea alua-
tului, pentru a nu se usca.

Pe langd gustul sdu delicios, ba-

klavaua are si o semnificatie cultura-
la bogata. In multe Tdri din Orientul
Mijlociu si din Marea Mediterand, se

obisnuieste sd se serveascad baklava

n timpul evenimentelor si festivaluri-

lor importante. De exemplu, in Grecia,
este adesea servitd in timpul sdrbato-
ririi Pastelui grec-ortodox, in timp ce

™n Turcia, este

un rasfat obisnuit T timpul sdrbdto-
rii musulmane de Eid al-Fitr. Aceste
asociatii culturale conferd baklavalei o
semnificatie speciald si o fac un rdasfat
memor'abll si ndrdgit.

In ciuda populam’ra’ru sale, prepa-
rarea baklavalei rdmdne un proces tra-
ditional si care necesitd fortd de mun-
cd, fiind adesea preparatd de familii si
comunitati care se adund pentru a face
loturi mari de produse de patiserie
dulce. Acest aspect comun al fabricdrii
baklavei se adaugd la semnificatia sa
culturald si o face un rasfat unic si
prefuit.

In concluzie, baklavaua este o pati-
serie dulce si fulgioasa, cu o istorie bo-
gatd care se intinde pe secole si Th mai
multe fdri. Procesul sdu de preparare
este complicat si consumd mult timp,
dar rezultatul final este un rdsfdt de-
licios, de care se bucurd oamenii de
toate varstele.

Semnificatia culturald a Baklavei,
combinata cu gustul sdu delicios, 1l face
un desert pretuit, care va continua sa
fie savurat pentru generafiile viitoare.

Ingrediente necesare:

- 16 foi de placinta

- 400 g miez de nucd macinat
- 250 g unt



Pentru sirop:

- 600 ml apa

- 500 g zahar tos

- zeama de la o lamaie mica

Mod de preparare:

1. Punem pe foc apa cu zahdrul pentru sirop, aproximativ 15 minute, pand se
topeste tot zahdrul. Stingem focul, addugdm zeama de ldmdie si amestecdm. La-
sdm apoi sd se rdceasca;

2. Topim untul la bain-marie. Apoi, ungem o tava cu niste unt topit si asezdam
prima foaie, pe care o ungem si pe ea cu unt. Repetdm procesul pand ajungem la
opt foi;

3. Punem nuca mdcinatd peste ultimul strat si presdm. Asezam celelalte opt
foi, intocmai ca la pasul 2;

4. Taiem baclavaua Th cubulete;

5. Punem tava n cuptor, preincadlzit la 180° C, pe a doua treaptd. O ldsam
aproximativ 25 de minute;

6. Scoatem tava din cuptor si furndm siropul peste baclava;

7. Lasam prdjitura sd se raceasca.

Afetelor Stefan, clasa a VIII-a A















BTS

BTS este o trupad din Coreea
de Sud si are ca membri sapte
bdieti: Jin, Suga, J-hope, RM, Ji-
min, V si Jungkook.

Acestia si-au realizat debu-
tul muzical pe 13 iunie 2013 cu
albumul .2 cool 4 skool” si melo-
dia principala .No More Dream”.

Au 22 de albume sub nume-
le lor, plus alte numeroase sin-
gle-uri, melodii solo si colaborari
cu alfi artisti cunoscuti. Coldplay,
Halsey, Steve Aoki si Nicki Mi-
naj reprezintd doar cdtiva dintre
acestia. De asemenea, au 6 vide-
oclipuri care au depdsit 1 miliard
de vizualizdri pe Youtube: DNA,
Boy With Luv, Dynamite, Mic
Drop, Fake Love si IDOL.

Pand la momentul actual, BTS
au castigat global un total de
486 de premii, astfel aflandu-se
pe locul 4 in clasamentul celor
mai premiati artisti din toate
timpurile.

Unul dintre cele mai impor-
tante este Ordinul de Mer:it
Cultural, acordat Th anul 2018 de
cdtre presedintele tdrii pentru
servicii remarcabile Th dome-
niul artei, cu scopul promovarii
si dezvoltdrii culturii nationale.
Intr-adevar, acestia au contri-
buit la economia Coreei de Sud
pand in prezent cu uriasa sumd
de aproximativ 30 miliarde de
dolari, ajungand Th aceeasi liga
Cu hume mari precum Samsung Si

Ordinul de Merit Cultural,
fotografiat de Jimin




Statistica din 2018 a marcilor/compa-
niilor majore ce contribuie la economia
Coreei de Sud

How Much Money Does BTS Make for South Korea?

Revenue of selected companies/entities as a percentage of South Korean GDP

13,1%

5.3%
@@ HYUNDAI
; 3.4%
@ LG Electronics e
% South Korean 2.9%
GODP ' @ $47.36b
0.7%
$1.61%b KSREAN AIR $11.65b
.' 0.3%
$4.65h
BTS
@O j
BiativtaCharnts IFCe Statlsta ﬁ

BTS la Premiile
Academiei Muzi-

cale Grammy din

2022 (de la stan-
ga la dreapta: V,
Suga, Jin, Jung-
kook, RM, Jimin,
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Mesaje din spatele melodiilor si filantropie

De la debutul lor si pand acum, BTS au acumulat milioane de fani care Ti
sustin si apreciazd. Unul dintre motivele principale sunt, per total, mesajele va-
riate regdsite Tn piesele lor, cu teme care ating: sdndtatea mintald, asteptarile
ridicate ale societdtii asupra tinerilor, acceptarea si iubirea de sine, pierderea
unei persoane dragi, presiunea de a avea un scop n viata si multe altele. Nu
se poate spune cd au un anumit gen muzical, ci mai degraba pe al lor personal,
deoarece experimenteazd constant cu sunete noi. Lucrdrile lor ocazional includ
referinte la literaturd si concepte psihologice. Un exemplu il constituie albumul
Map Of The Soul: 7, numele si tematica unor melodii fiind inspirate de cartea
lui Murray Stein ,Jung's Map Of The Soul”.

Un alt motiv important este reprezentat de gesturile filantropice ale ba-
ietilor. Pe parcursul anilor acestia au fdcut nenumdrate donatii cdtre cauze
diferite, de la copii suferind de cancer sau alte boli grave si oameni neangajati
n perioada coronavirusului, la crime impotriva oamenilor de culoare din Sta-
tele Unite si pagube provocate de inundafii, astfel implinind dorinta de utiliza
platforma lor intr-o manierd pozitiva. Pe 1 noiembrie 2017, au lansat campania
LOVE MYSELF, in parteneriat cu UNICEF, care este Th vigoare si astdzi, meni-
td sd ajute la apdrarea copiilor impotriva violentei.

Inspirati de gesturile mdrinimoase ale Tr‘upel n onoarea zilei de nastere a
unuia dintre ei, fanii organizeaza anual acte caritabile. In 2022, comunitatea
din Romadnia a scos copii orfani la filme, piese de teatru si le-a donat mancare,
haine si jucdrii, pundndu-le un zdmbet autentic pe fatad.

Elemente din imaginea din dreapta, Mo-
delul lui Jung al Psihicului, pot fi rega- QUTER WORy )
site n lista melodiilor albumului de jos,
mai exact piesele 01, 06 si 19

INNER woRLD




BTS la
primul
discurs
™ cadrul
UNICEF
(2018)

BTS la cel
mai recent
discurs

T cadrul
UNICEF
(2021)
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Colectia
personald
de albume
(2019-
2023)

BTS: din perspectiva unui fan

De la stabilitatea vocala la calitatea executdrii coregrafiei pe scend, ada-
ugdnd si motivele mentionate anterior, nu este de mirare faptul cd trupa a
umplut nopti la rand stadioane precum faimoasele Wembley, Rose Bowl, SoFi si
Seoul Olympic. Din nefericire, nu am avut ocazia sd trdiesc acea senzatie eu-
foricd, Tnsd, am avut oportunitatea minunatd sa 1i descopdr si sa observ priete-
hia si munca din spatele scenei.

Povestea mea a Thceput Tn vara anului 2019, pe 25 iunie. Verisoara mea era
un fan Infocat, iar atunci cand am vizitat-o prima datd dupd ceva timp, a de-
venit prioritatea sa de a ma tfransforma si pe mine Thir-unul. Au urmat ore de
vorbit nonstop despre ei, apoi mi-a ardtat si cateva melodii - Save Me, DNA,
Fire si Not Today. Mereu am fost o persoand deschisd la minte, iar cumva sim-
feam cd Tn viata mea lipseste ceva (mai bine zis, cineva). Astfel, vara aceea
a fost plind de incercdri in a le Tnvata numele si fetele, melodii captivante si
filmulete cu faze amuzante sau din concerte. In octombrie, am primit primul
meu album BTS, drept cadou de ziua mea, am fost in al noudlea cer! Aproape 4
ani mai tdrziu, dupd multe rasete, lacrimi, pldnsete si zambete, pot spune atat
cu mandrie, cat si constiintd de sine cd imi mai lipsesc doar 3 albume pentru a
avea colectia completd, detin multe postere, DVD-uri, dar si momente pretioa-
se care mi-au adus bucurie si mi-au modelat primii ani ai adolescente. Nu as fi
putut alege artisti mai sinceri, talentati, generosi si amuzanti pe care sa i am
modele Tn viatd.

Anul acesta se Tmplineste un deceniu de cdnd sunt impreund ca grup, iar
deseori, bdieftii pot fi auziti numindu-se o familie. Intocmai, felul in care se in-
curajeazd, a JU'|'0 Si consoleazd reciproc nu poate fi vreodatad falsificat, iar toa-
te aceste fapte i fac demni de admiratia si respectul primit.

Blidaru Bianca, clasa a VIII-a A
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Scarlett Johansson

Scarlett Johansson este o ac-
tritd americand care s-a ndscut in
Manhattan, New York City pe data de
22 noiembrie 1984. Tatdl ei, Krasten
Olaf Johansson, este un arhitect
din Danemarca, iar mama ei, Melanie
Sloan, a lucrat ca producdtor Th New
York. Actrita are un frate mai mare,
Adrian, un frate geamadn, Hunter, un
frate vitreg, Christian si o sord mai
mare, Vanessa, care este si ea actrita.
Scarlett Johansson are doi copii, unul
cu jurnalistul Romain Duriac, cu care a
fost cdsatoritd Tntre anii 2014-2017,
tatdl unuia dintre copii fiind comedian-
tul Colin Jost, cdsatoriti pdnd la acest
moment, ncepand din anul 2020.

La varsta de doar noud ani, ea a
jucat in filmul North, dupd aceea a
jucat roluri minore ih mai multe filme.

Filmul din 1988 ., The horse whisperer”,

n care a jucat cu Robert Redford , a
fdcut-o celebra.

In anul 2003, la varsta de 19 ani,
ea a cdastigat premiul BAFTA pentru
cea mai buna actrita htr-un rol prin-
cipal, cel din ,Lost in translation”,
devenind cea mai tandrd actritd care
a castigat acest premiu si a fost no-
minalizatd la ..Premiul Globul de Aur”
pentru cea mai buna actrita. In 2010,
a jucat in broadway-ul ,A View from
the Bridge", a castigat Premiul , Tony"
pentru cea mai bund actrita prezen-
tatd intr-o piesad si Premiul ,Theatre
World" pentru cel mai remarcabil
spectacol de debut pe scend. Pentru
filmul ,Her" a castigat doud premii

Aliantta Femeilor Jurnaliste de Film,
un premiu Societatea criticilor de
film din Detroit, Festivalul de film de
la Roma, Premiile Saturn, Societatea
criticilor de film din Seattle. A casti-
gat Premii ,MTV Movie & TV" pentru
filmele Black Widow si The Avengers,
Premiile ,People’s Choice" pentru
.Avengers: Infinity War" si doud pre-
mii “Teen Choice" pentru ,Avengers:
Infinity War" si ,Avengers: Endgame”.
In 2006, Scarlett Johansson , a

Thceput un proiect paralel cu actoria in

domeniul muzicii, prin a interpreta me-
lodia .Summertime” pentru o colectie
de cdntece nonprofit, inregistrate de
actori de la Hollywood, colectie inti-
tulata , Unexpec’red Dreams - Songs
from the Stars”. In apmhe 2007, ac-
tritd de la Hollywood a cantat impre-
unad cu trupa scotiand “The Jesus and
Mary Chain" n cadrul festivalului de
muzicd american ,Coachella” din Indio,
California.

In luna mai, 2008, a lansat albu-
mul ei de debut ,Anywhere I Lay My
Head" care cuprinde o melodie origina-
la si zece melodii interpretate ale lui
Tom Waits, David Bowie, trupa Yeah
Yeah Yeahs si Celebrations. Albumul a
primit recenzii mixte.

In anul 2009, a lansat un nou al-
bum muzical, de aceasta data n cola-
borare cu compozitorul Pete Yorn, al-
bumul fiind denumit ..Break-up” a fost
inspirat de duetele lui Serge Gainsbo-
urg si Brigitte Bardot. De mentionat
este faptul caintre 2010-2012, actri-



ta a inregistrat cateva
melodii care au facut
parte din coloana so-
nord a doud documen-
tare.

La varsta de 30 de
ani, Tn februarie 2015,
Scarlett Johansson
a infiintat trupa The
Singles aldturi de Este
Haim, Holly Miranda,
Kendra Morris si Julia
Haltigan.

Scarlett, in 2006,
a apdrut in ,Forbes'
Celebr‘i’ry 100", mai
apoi si in anii 2014
2015, 2018 Si 2019. tn
2021 a apar‘u’r in Time
100 si a apdrut in lis-
ta anuald Time a celor
mai influenti 100 de
oameni din lume.

In mai 2012 a primit

o stea pe Hollywood
Walk of Fame. Intre
anii 2014 si 2016, ea

a aparut n lista anua-
la Forbes a celor mai
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Snap! este o trupad din Frankfurt, Germania, de muzica in stil Eurodance.
Marile sale HIT-uri muzicale au fost lansate in anii 90, cunoscutele melodii
"Rhythm is a Dancer”,"The Power”, "Mary had a Little Boy" si "Woops Up"“, cu
ajutorul lui Turbo B - fost membru. Trupa a fost formatd Tn anul 1989, con-
tindnd Th prezent urmdtorii membri: Michael Miinzing, Luca Antilotti, Penny
Ford si Benjamin Lowe; fostii membri Turbo B, Thea Austin, Jakie Harris, Niki
Haris, Summer si Loc.

Snap!, de-a lungul anilor a trecut prin multe schimbadri ale membrilor.,

Primul lor hit a fost lansat in aprilie, 1990, cu numele de "The Power”, de
rapperul si solista americand - Turbo B si Penny Ford, ajuns pe locul IT in
Germania si Statele Unite, unde a rdmas 5 sdptdmani, atingdnd mari vanzari.
Single-ul a ajuns, putin mai tarziu, in clasamente importante, vandut peste tot
in UK, iar in SUA a primit discul de platind pentru peste 1.000.000 (un milion)
de exemplare vandute. Astfel, datoritd faimosului HIT, trupa Snap! a ajuns in
Cartea Recordurilor si incd au rdmas niste legende pentru multi adulti care i
ascultau in tinerete.

Melodii:

- World Power (1990)
- The Madman's Return (1992)
- Welcome to Tomorrow (1994)

Petrescu Sofia, clasaa V-a A



Ariana Grande

Nicolae Ernest, clasaa V-a A

0

Ariana Grande-Butera, cunoscuta
dupd numele de Ariana Grande, este
nascutd in data de 26 iunie 1999 (29
ani), ih Baca Raton, Florida, SUA.

Are un frate pe nume Frankie
Grande care este dansator si a colabo-

‘rat cu Nickelodeon pentru cunoscutul

serial ,Pustiul Pericol”.

Cantdreata s-a casdtorit cu Dal-
ton Gomez (agent imobiliar) din 15 mai
2021.

Ariana este cantdreatd si actritd.

La fel ca si fratele ei, a colaborat
cu Nickelodeon pentru cunoscutul seri-
al ,Pustiul Pericol” si nu numai. Dintre
celelalte proiecte ale ei, amintim seri-
alele ,;jcar'ly”, .Victorious" si ,Sam and
Cat". In toate toate acestea, Ariana a
jucat-o pe Cat Valentine.

Cantdreata a fdcut cursuri-
le la .Pine Crest north school” si la
.Broward Preparatory school”.

Actrita are voce de soprand si can-
1d la pian.

Si-a inceput cariera de actorie in
2008, iar pe cea de cdntdreatd in 2011,

Cu ajutorul vocii sale si a casei ei
de discuri .Republic Records” a cds-
tigat si multe premii, spre exemplu:
.premiile american music”, ,Premiile
muzicale billboard”, ,Nickelodeon kids
choice award"”, ,Premiile Grammy",
.Honorary citizen of Manchester" .



COLTUL GLUMELOR

- Nu va suparati, caut gara.
- Nu ma supar, cautati-o!

Alinuto, stii bancul cu albina?

Bula la scoala.. Se scarpind in cap.. In-
vatatoarea 1l intreabad:
- Bula, ai paduchi? De te scarpini in cap!?
Da, doamna invatatoare, am avut unul, dar
a murit!
- Si atunci de ce te scarpini in cap?!
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STIATI CA...

* ...Nilul este cel mai lung fluviu din lume (6758 km), fiind cu 318km mai
lung decat Amazonul (6440 km), situat pe locul al doilea?

* ...Dundrea strdbate 10 tari (Germania, Austria, Slovacia, Ungaria,
Croatia, Serbia, Romania, Bulgaria, Republica Moldova si Ucraina) si 4 capi-
tale (Viena, Bratislava, Budapesta si Belgrad)?

*  ..Fluviul Galben are aceastd culoare datoritd cantitdtilor mari de alu-
viuni pe care le transportad (35 kg/m3)?

*  .’n Thailanda, fiecare om trebuie sd devind cdlugar pentru o perioada
de 3 luni, inainte de a implini varsta de 20 de ani, dar cei mai multi rdman
doar 1-2 zile?

* ...Nigeria are cea mai mare populafie dintre farile africane (112 mil-
ioane de locuitori)?

*  ..Albert Einstein ar fi putut fi al doilea presedinte al statului Israel
(primul presedinte a fost profesor de chimie), bucurdndu-se de o imensa
popularitate Th randul evreilor? Acesta a refuzat marea onoare, preferand

.
U S¢ O pDe 1 COri [iUdre de cerceldre
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Scoala

Scoala este minunatd,

O poveste fermecata,
Cand un profesor dicteazad,

Si altul ne deseneaza.

Pentru-a rezolva o problema,
Copiii au nevoie de o schemad
Dupa care sd se iq,
Atunci cdnd fac operatia.

Dacd obosesti in ora,
Ai nevoie de-o pauzd majora.
Doar schema ti-o mai face,
Pana ea, pe loc Tti place.

La romadnd e mai greu,
Nu reusesti sa-nveti mereu:
Pdrti de vorbire, de propozitie,
O ie?

. .
e 1€ Nda

CHOOL

[

Scoala Gimnaziald ,,Elena Vacéarescu” Adresa redactiei: str. S. Cihoschi nr. 15, Bucuresti
REVISTA PAS CU PAS Nr. 1/decembrie 2022



Ce-i copilaria oare?

Ce-i copildria oare?
Pentru mine-i intamplare
Si poveste si rasfat
Este joacd si-nvatare
E iubire si candoare.
Sunt bunicii si pdrintii,
Stransi in jurul meu cu drag,
Sd ocroteascd micul om,
Mare om sd ajungd-n viata.

Seyedin Artin, clasa a VIII-a A

r

/| \:
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Dulce copilarie

Pe cand o simpld zi era precum una magicd pentru noi,
Pe cand zilnic coloram cu zecile de foi,

Ne bucuram chiar si de splendidul amurg al soarelui seara
Atunci descoperisem cu adevdrat comoara.
Mirosul prdjiturilor bunicii, in pragul sarbatorilor,
Adierea de vant si mireasma florilor
Tncd nu cons’rlen‘rlzam cat sunt de fericita
De familie si prieteni, admiratd si iubitd.

La o varstd fragedd, cdnd te simti derutat
Apare n viata ta un prieten, indelung cdutat.

Este aldturi de tfine si te sustine,

Si cel care in viitor va fi alaturi de tine - si la rdu, dar si
la bine.

Citind, a notiunii tfimp pierdeam
Iar n cdrtile cu printi si nimfe, cu gandul ma cufundam
Prin imaginatie, puteam trdi viata unei zane
Mai apoi, intorcandu-md la zilele mele cele bune.

La revederea cu prietenii care Tmi faceau copildria fru-
moasd
Cand vara nu exista zi sd stau in casd.
Zambetul pe chip Tmi revenea,
Descopeream in fiecare zi de unde fericirea provenea.

Porojan Alessia, clasa a VIII-a A
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Discutia din bucatarie

Era seard, focmai ce md intorsesem dinfr-o excursie lungd si epuizanta.
Tot drumul m-am gandit cd ar fi foarte pldcut cand ajung acasa; sd intru n bu-
cdtdrie si, impreund cu mama si poate chiar si bunica, sa pot invata sa imi dez-
volt abilitatile culinare, aga cum am vazut la bucdtarii din marile restaurante.
In aceastd excursie, am fost foarte impresionat de cum bucdtarii ne pregdteau
mancare Th fiecare zi. Am vdzut cd puneau foarte multd pasiune cand ne pre-
gateau chiar si o gustare. Cum am intrat in casd; mama mad astepta cu bratele
deschise, nerdbdatoare fiind sd afle cum m-am simtit in excursie. I-am spus ca
cel mai mult mi-a pldcut sd vad cum bucdtarii ne pregateau delicatese si i-am
spus cd as vrea sd gatesc un preparat alaturi de ea.

- Foarte bine! zise mama.

- In seara aceasta, vom pregdti impreund paste de orez cu legume asorta-
te.

Si uite asa, am inceput sd pregatim cina. Eu am incercat sa pregdtesc le-
gumele Am cura’ra’r patru morcovi, am feliat cativa ardei Kapia, ceva telind si
brocoli. Pand aici totul a fost placu’r si distractiv. Insd, cand am a juns la ceapa,
totul s-a schimbat. Prima ceapd am rezistat fard sd fmi curgd lacrimile, dar la a
doua, am abandonat bucatdria, plangdnd. Si, cand md gandesc ce usor era acest
lucru pentru bucataril

M-am spdlat pe ochi si m-am retras pentru cateva minute sd i treacd
usturimea de la ceapd. Dar, obosit fiind, am adormit cu gandul cum sd prepar
cina cu mama. Dar acum, Tn visul meu, lucrurile erau mai interesante. Si, daca
md gdndesc la ceapa care m-a fdcut sd md retrag din bucdtdrie, acum era chiar
inofensiva, ba chiar prietenoasa.

Acum fotul primise viatd. Morcovii o certau pe ndzdravana ceapd cd este
neprietenoasad cu ceilalti, brocoli si boabele de mazdre se intrebau de ce ar-
deiul Kapia nu este verde ca si ele si de ce este rosu, iar dovlecelul si vanata
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zdmbeau catre ei pastele firave de orez, iar oudle stdateau intinse pe platou,
crezandu-se la plajd. Si dupd acest spectacol al ingredientelor, am auzit vocea
mamei, care mad poftea la masa.

Pdun Stefan, clasaa V-a A
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Fraternitate

Atunci cand se curg puhoaie
De-ale lumilor rdzboaie,
Cand afard numai ploud
Pe fundal de luna noua.

Iarna grea ia si arata
Lumea cruda, disperatd,
Murind de foame si de frig
In calea vantului aprig.

Prin valul negru de durere
Uitel Iti iese in vedere
Glob de sticla strdlucind,
Egoismul nducind.

Salvezi colegi, dar si dusmani

.
() gilale (] - (] M1
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Joaca Th zdpadad

Se fdcuse seard. Cati se uita miratda pe fereastrd. Nu-i venea a-si crede
ochilor: erau primii fulgi pe care i vedea in viata ei. Unul mare si pufos se lipi
brusc de fereastra.

Cati se sperie asa de rdu, incat cdzu pe podeaua rece si tare. Auzind o
scurtd bubuiturd Tn dormitor, parintii fetitei venird in fugd sd vadd ce s-a in-
tamplat.

Fetita nu pdfise nimic. Era putin speriata si uimitd cd nu a patit nimic.

A doua zi dimineatd, T afara casei totul era neted si pufos. Peste tot era
zdpadad Tnaltd, de cel putin un metru. Toate casele fuseserd parcad zugrdvite de
spectaculosii fulgi albi de nea.

Dupd ce a mancat micul dejun, micuta Cati s-a imbrdacat cu o geacd foarte
groasd si moale pentru a se juca afard, in zdpada asemdndtoare cu un covor
gros si alb.

Afard era un aer foarte rece. Fetita, vioaie si jucdusd, nu se ldsd intimida-
td de frigul p‘c’t’rr'unz?ifor' Pentru a Thainta prin muntele urias de zdpada, micuta
Cati fu nevoitd aThota prin nea.

In zece minute, reusi sd iasd din curtea inghitita de omdtul greu. In alte
doudzeci, pdrasi cartierul, iar dupd ncd treizeci, urcd pe dealul din partea de
est a ordselului congelat.

Pe deal, erau zeci de copii care se jucau de-a v-ati ascunselea ih zdpadd si
dupd copaci. Cati ihcepu a se juca Tmpreund cu prietenii sdi. Copiii aruncau bul-
gdri, faceau armate de oameni si castele de zdpadd si imprimau ingeri imensi in
omatul proaspdt. Cu totii se distrau.

In timp ce copiii fipau si se jucau, se auzi un sunet ciudat care venea din-
spre un pdlc de arbori batrani si indoiti. Cativa copii, inclusiv Cati, au decis sa
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care mai mandri de ce se intamplase.

Dupd ce auzi povestea, fermierul se veseli pe loc, cand vazu purcelusul ne-
vatdmat. Le explicd cum purcelusul "Albert’' 'dispdruse cu o zi Tnainte sd ninga.

Copiii au rds de cele intamplate si de faptul cd numele purcelului era Al-
bert.

A fost o zi foarte amuzantd si neobisnuitd pentru Catil

Zdpada devenise un lucru special pentru ea.

Muntean Cristian, clasa a V-a A

g
4B ]
A X

o
LR A
LR,
i L] . 7]

’

L

i

&

g3
G oy
by Pl Y

B
L ‘||

S A

e

¥
il g I

S0 v i

Iri o

[

A
L
r )
B
b
b
R

o

.il_'ﬂ P
A
e
ra
o i
A T
"'\
8
¥
.ll|:r'=.|'
e
L2

AL

A

B --I."J"!f
Dy ‘-&@

i

'_I._;h'

y

A

el
f

g

3 »& 3
¢

S

oL

1'|" ‘] '
a
i
W
o5
L s

- 1 T
e = '--l-r-":""'.: jt:::-F‘ -
v - - ‘. 3 -

-l. .'.-__ﬁ, e

-|.'__ ok ':ﬁ,_.' -

N BT

) S g A
.\.:-"' .

H r
T

!
:
lul"

&
i
&
- S
WA gy e

Adresa redactiei: str. S. Cihoschi nr. 15, Bucuresti 99
Nr. 1/decembrie 2022

Scoala Gimnaziald ,,Elena Vacédrescu”
REVISTA PAS CU PAS




Profesor coordonator:
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